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Auf dem letzten Weg zur Seite stehen

Zehn Frauen und ein Mann beschlieBen Ausbildung zum Hos

Landkreis - Die Gewissheit,
bald zu sterben, ist nicht
leicht zu verkraften - nicht
fiir Betroffene und nicht fiir
deren Angehorige und Freun-
de. Hospizbegleiter helfen
diesen Menschen in ihrer
schwierigen Zeit. In einer spe-
ziellen Ausbildung werden
sie auf ihre Aufgabe vorberei-
tet. Elf Teilnehmer haben die-
se jetzt beim Hospizkreis
Miesbach abgeschiossen.

In 120 Unterrichtsemnher-
ten lernten die Absolventen
durch die Koordinatorinnen
vom Hospizkreis, Petra Ober-
muiller und Miriam Cetinich,
sowie die Dozentin Brigitta
Kofler die Grundlagen der
Sterbebegleitung kennen.

Verschiedene Themen-
komplexe, mit denen sich die
Teilnehmer auch in Zukunft
auseinandersetzen miissen,
wurden aufgegriffen. Neben

der Sterbebegleitung waren
die Palliativversorgung, der
Umgang mit dementen Pa-
tienten, das Bestattungswe-
sen und die Kommunikation
mit Betroffenen und Angehé-

rigen Sterbender Bestandtei-
le der Ausbildung. In einem

im Finsatz kennenlernen.
Mit dem Abschluss kénnen

Praktikum konnten die Ab- die elf neu ausgebildeten

solventen dann, in Beglei-
tung einer Fachkraft, die Auf
gaben eines Hospizbegleiters

Sterbebegleiter jetzt im Eh-

renamt arbeiten - in Kran-
kenhiusern, in Altenheimen

ra Lehmann, Renate Senger-Grosse,
Agnes Zehendmaier, Jirgen Jakob, Brigitte Franeck, Angela Bugli, Evelyne Bichimaier und Heide Stettner haben es zum
Hospizbegleiter geschafft. Das Team vom Hospizkreis mit (v.r.) Vorsitzender Franziska Grafin von Drechsel, Miriam Ceti-
nich, Petra Obermdller und Brigitta Kofler haben sie dabei begleitet.
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oder ambulant bei Besuchen
zuhause. Der Hospizkreis
umfasst derzeit ein Team von
rund 45 mobilen  Kriften.
WHauptsichlich geht es um
das Dasein und die Entlas-

Freunde”, beschreibt Ober-
miiller die Aufgabe eines Hos-
pizbegleiters. Im Januar star-
tet der niichste Ausbildungs-
kurs. amk

Neue Trauergruppen

Der Hospizkreis im Kreis
Miesbach startet wieder mit
neuen Trauergruppen - ge-
zielt auch far junge Erwach-
sene. Termine auf Anfrage:
Trauergruppe fir Erwachse-
ne; Trauergruppe far junge
Erwachsene zwischen 18
und etwa 25 Jahren; Gruppe
«Verwaiste Eltern”; Einzel-
begleitung. Kontakt dber
“08024/477 98 55 oder
info@hospizkreis.de. Veran-
staltungsort: S5t. Anna Haus,
KrankenhausstraBe 10, Holz-
kirchen; Ansprechpartnerin:
Petra Obermiiller, Integrati-
ve Trauertherapeutin.
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