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ler, Angela Schattenhofer, Cacilia Spinner-Stockinger und Almut Brandenburg engagieren sich beim

Hospizkreis Miesbach.
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Leben wieder spiiren

Hospizkreis Miesbach erweitert seine Angebote, um Trauer zu bewaltigen

Landkreis - |Jeder trauernde
Mensch geht durch eine be-
sondere und meist schmerzvolle
Zeit. Der Verlust eines gelieb-
ten Menschen hinterlasst Unsi-
cherheit und ist verbunden mit
Ohnmacht, existentiellen No-
ten, Wut- und Schuldgefuhlen
sowie einer oft nicht vorstell-
baren Zukunft. Einsam und auf
sich alleine gestelit - besonders
unter den Umstanden von Co-
rona - versuchen viele, diesen
Weg zu bewaltigen.

Ein Team aus ausgebildeten
Trauerbegleitern vom Hospizkreis
Miesbach nimmit sich dieser Not
an und unterstutzt Betroffene mit
unterschiedlichen Moglichkeiten.
«Ein Leben, in dem der Verstorbe-
ne einen neuen Platz erhalt und
das eigene wieder spurbar wird,
soll moglich sein”, teilt der Hospiz-
kreis mit. ,Jeder Trauernde kann
individuell verschiedene Angebo-
te nutzen.”

So gibt es Einzelgesprache zum
Kennenlernen und fur Menschen,

die einen sehr personlichen Kon-
takt winschen sowie ihre Anlegen
unter vier Augen teilen mochten.
Eine Trauergruppe hilft denjeni-
gen, die sich in einem vertrauten
und geschutzten Kreis mit ahnlich
betroffenen Personen uber ihre Er-
fahrungen austauschen wollen. In-
halte werden eingebracht und der
Weg wird in Gemeinschaft gegan-
gen. Eine Trauergruppe fur ver-
waiste Eltern, die den besonders
schmerzlichen Verlust eines Kin-
des oder Enkelkindes bewaltigen
mussen, wird ebenfalls angebo-
ten. Gemeinsam finden die Mit-
glieder Formen der gegenseitigen
Unterstutzung und schopfen Mut,
den eigenen Weg weiterzugehen.
Trauerspaziergange helfen Men-
schen, die sich gerne bewegen
und die Natur spuren. Beim ge-
meinsamen Gehen konnen Un-
terhaltungen stattfinden oder
kann einfach geschwiegen wer-
den. Angelehnt an die Jahreszei-
ten werden Denkanstofe ein-
gebracht und wird der Trauer

Raum gegeben. Unter dem Titel
~Langsamer Abschied - wo blei-
be ich?” trifft sich eine Gruppe fur
Angehorige von demenzerkrank-
ten Menschen, die sich langsam
und auf Raten von der Personlich-
keit und dem Verhalten des ge-
liebten Menschen verabschieden
missen. In verstindnisvoller At-
maosphare kann der Schmerz ge-
teilt und konnen die eigenen No-
te besprochen werden. Ein kreati-
ves Angebot fir trauernde Kinder
zwischen acht und zwolf Jahren,
die im Zusammensein mit ahnlich
betroffenen Gleichaltrigen und im
kreativen Ausdruck Zeit fur Freude
und Trauer finden konnen, bietet
der Hospizkreis ebenfalls. Beginn
ist im Herbst 2021.

Fir Fragen zu Terminen und In-
halten oder fur persdnliche Anlie-
gen konnen sich Interessierte an
Petra Obermuller unter Telefon
08024/4779855 und per E-Mail
info@hospizkreis.de wenden. Wei-
tere infos gibt es auch unter www.
hospizkreis.de. . ksl
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