Um das 20-jahrige Bestehen des Hospizkreises Miesbach zu feiern, kamen (v.l.) Manfred Lechner, Gabriela Staelin, Joan
Case, Gabriele von Ende-Pichler, Peter Rosner, Lisa Brandl-Thiir, Klaus Fresenius, Joachim Groh, Franziska von Drechsel,
Andreas Heller und Pfarrer Frank Kittelberger jetzt zum Festakt in das St. Anna-Haus Holzkirchen.

Die Kunst des Lebens

Mit einem Festakt hat
der Hospizkreis Miesbach
jetzt im Holzkirchner St.
Anna-Haus sein 20-jahri-
ges Bestehen gefeiert.
Dort gab es auch Tipps
far das Leben — damit
man am Ende nicht das
Gefuhl hat, etwas ver-
passt zu haben.

VON JOHANNA WIESHAMMER

Landkreis — Es war ein tief-
griindiger Abend, der viel
Stoff zum Reflektieren bot.
Und ein Abend der warmen
Worte. ,,Sie hinterlassen viele,
viele Spuren der Liebe, der
Nichstenliebe“, lobte Be-
zirksrat Josef Bichler. Und
Pfarrer Frank Kittelberger,
Erster Vorsitzender des Baye-
rischen Hospiz- und Palliativ-
verbands, meinte: ,Hut ab vor
IThrem Durchhaltevermogen
und allem, was Sie aufgebaut
haben.” Er bemerkte, dass der
Name Hospizkreis ein wenig
nach Nachbarschaftshilfe
klinge. Wohl gewollt, vermu-
tete der Geistliche.

Mit dieser kleinen Anspra-
che begriilte er das ,,hochmo-
derne Sterbehilfe-Team* rund
um den Hospizkreis Mies-
bach, der nun im St. Anna-
Haus in Holzkirchen Jubila-
um feierte. Wie berichtet,
wird der Verein heuer 20 Jah-
re alt. Das Trio Vario um-
rahmte die Feier.

Eine lange Rede hielt An-
dreas Heller, er ist Professor

Heller ermutigte seine Zuho-
rer, ihr eigenes Leben zu le-
ben. Was auch 2016 in
Deutschland schwer sei. Zu-
mal Beziehungsmuster nach
wie vor geprigt seien von der
Pidagogik des vergangenen
Jahrhunderts. ,Nimm dich
nicht so wichtig.” Das sei der
Lieblingsspruch seiner Mut-
ter gewesen. Typisch fiir de-
ren Generation. Kinder durf-

Beim Festakt im St. Anna-Haus in
Holzkirchen gab es viele warme Worte

des ersten Lehrstuhls fiir Pal-
liative Care und Organisati-
onsethik in Europa an der
Universitdt Klagenfurt. Heller
hangelte sich an ,,The top five
regrets of the dying” entlang,
dem Buch der australischen
Sterbebegleiterin Bronnie
Ware, das sich mit Bedauern
und Sterben beschéftigt. , Be-
dauern” Nummer eins: Nicht
das eigene Leben gelebt zu
haben. Wolle man auf dem
Sterbebett zufrieden sein, sol-
le man nicht zu viel Zeit da-
mit vergeuden zu tun, was
,die Leut” fiir richtig halten.

ten nicht verzartelt werden.
Heller sprach von ,faschisti-
schen Ideale®, begiinstigt
durch das Verdrdngen des
Krieges. Seine eigenen Ge-
fithle erkennen und dariiber
zu sprechen sei jedoch Vo-
raussetzung dafiir, anderen
einfiihlend zu begegnen. Und
damit Schliissel zu erfolgrei-
cher Hospizarbeit. Als Mit-
mensch einfach da zu sein.
Das geldnge nur dem, der er-
lebt hat, von anderen mit sei-
nen Emotionen angenommen
zu werden. Hospizarbeit sei
Friedensarbeit.
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Heller warf anlésslich des
Jubildums einen Blick in die
Zukunft und auf die aktuelle
Fliichtlingskrise. ~ Dramati-
sche Anderungsprozesse
stiinden bevor, Das werfe Fra-
gen auf. In welcher Gesell-
schaft wollen wir leben? In
einer offenen oder in einer,
die sich abschottet? ,Radika-
le Gastfreundschaft” sei der
logische Schluss aus dem
Grundgedanken der Hospiz-
bewegung. Man konne nicht
JHir Sterbende sein und
Fliichtlingen aus dem Land
werfen”, spannte Heller den
Bogen, ,da hat man etwas
nicht verstanden®.

Dariiber hinaus sei Sterbe-
helfer-Sein ein Geschenk,
meinte er. Denn durch die
Auseinandersetzung mit dem
Sterben konne man selbst ler-
nen, worauf es im Leben an-
kommt. Das mache den Ein-
zelnen und das ganze Land
reicher — davon ist Heller
iiberzeugt.

Peter Rosner, Vorsitzender
des Hospizkreises, gefielen
Hellers Worte. Er nehme vie-
les mit, erkldrte er. Vor allem
eines: Wie wichtig die Quali-
tdt von Beziehungen ist.



