Fiir junge Pflegende

Landkreis - Young Carers -
so werden Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene
genannt, die sich um kranke
oder beeintrichtigte Angehi-
rige kitmmern. Laut .Echt un-
ersetzlich” einer Plattform fiir
Young Carers sind in Deutsch-
land fast 500.000 Jugendliche
zwischen zehn und 19 Jahre
pflegende Angehirige, das sind
ein bis zwei Kinder pro Schul-
klasse, Nicht selten iberneh-
men sie dabei eine Yerantwor-
tung und Aufgaben, die nicht
altersgerecht sind.

Dem Hospizkreis im Land-
kreis Miesbach und der Pal-
liativstation im Krankenhaus
Agatharied ist es wichtig, die-
ses Problem gemeinsam in
den Blick zu nehmen. ,Denn
ein Grundsatz in der palliati-
ven Versorgung von schwer
erkrankten Menschen ist es,
auch die nahestehenden Men-
schen zu begleiten und zu star-
ken. Nur so kann die bestmdg-
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Gemeinsam stark fir Kinder und Jugendliche: Pfiitzenspringer-Trolley fir Abwechslung und Infos

"

Bei der Ubergabe des Kindertrolleys: Das Team der Palliativstation Agatharied mit Koordinato-
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rinnen des Hospizkreises Miesbach.

liche Versorgung fiir alle gelin-
gen”, erklirt der Hospizkreis.

Um Kindern und jugendlichen
die Besuche auf der Palliativsta-
tion zu erleichtern, sie alters-
und bediirfnisgerecht zu unter-

stiitzen hat der Verein ein neues
Projekt gestartet: Der Pfiitzen-
springer-Trolley. In diesem um-
gebauten Flugzeug-Trolley, be-
nannt nach der gleichnamigen
Trauergruppe fiir Kinder im
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Hospizkreis, stehen besuchen-
den Kindern auf der Palliativ-
station Biicher, Spiele, Mal-und
Bastelsachen zur Verfilgung.
WMNatirlich darf hier auch ein
kleiner Teddy als Geschenk an

die Kinder nicht fehlen®, erldirt
der Hospizkreis. Neben Infor-
mationen und Anleitungen zum
Beispiel zur Stiarkung der Resi-
lienz finden auch die begleiten-
den Erwachsenen viel, um so-
wohl die Kinder bedarfsgerecht
an die Hand zu nehmen als auch
fiir sich selbst Sicherheit zu be-
kommerL. Auch an die Mitarbei-
ter auf der Palliativstation ist
gedacht, sie finden in diesem
Trolley zusitzliche Materialien
und viele weiteren fachliche In-
formationen.

Finanziert wurde der Pfitzen-
springer-Trolley und die Erstaus-
stattung durch den Erzbischofli-
chen Hospiz-und Palliativfonds
der Erzdiozese Minchen und
Freising. Alle weiteren Anschaf-
fungen werden durch Spenden-
gelder tiber den Hospizkreis im
Landkreis Miesbach gezahlt.

Weitere Informationen zum
Thema Young Carers oder zu
Trauer bei Kindern gibt es un-
ter www.hospizkreis.de. she
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