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~Man hat immer einen Hoffnungsschimmer”

Sylvia B6hme lebt seit acht Jahren mit Krebs — und wiinscht sich, nicht allein sterben zu mussen

VON BETTINA STUHLWEISSENBURG

Landkreis - Wann Sylvia Boh-
me sterben wird? Das weils
niemand genau. Die 50-Jahri-
ge leidet an einem seltenen
Tumor, der Betroffenen in
der Regel noch sieben bis
neun Jahre gewihrt. Die
Lenggrieserin bekam ihre Di-
agnose im Mirz 2015 im Al-
ter von 41 Jahren gestellt.
WIch hatte immer Ricken-
schmerzen®, erinnert sie
sich. .Als ich mich nicht
mehr biicken konnte, dachte
ich an einen Bandscheiben-
vorfall und bin zum Arzt.” Da
hatte der Tumor bereits die
Wirbelsdule  umschlossen,
Nerven und Teile des Verdau-
ungstraktes befallen. Die Al-
leinerziehende dachte: ,Na
super, mein Kind ist noch so
klein.” Sieben Jahre alt war
der jiingere ihrer beiden S6h-
ne damals, der GroRe als jun-
ger Erwachsener immerhin
schon aus dem Haus. .Ich
wollte ihnen nicht sagen.
dass ich sterben werde*, sagt
Béhme. Man hat ja immer
einen Hoffnungsschimmer,”

Nach Protonenbestrah-
lung, Chemotherapie,
32 Operationen, moenatelan-
gen Klinikaufenthalten und
einem Koma von vier Wo-
chen geht es Sylvia Bohme
heute den Umstinden ent-
sprechend gut. Opiate lin-
dern ihre Schmerzen. Sie
sitzt im Rollstuhl, aber ver-
sorgt sich selbst. Einmal wio-
chentlich kommt der Pflege-
dienst, um sie zu duschen.
Freunde und ihr Vater besu-
chen sie regelmaRig. Viel-
leicht, so ihre Hoffnung,
kann sie im Sommer wieder
Schlauchboot fahren. .lch
bin ein Stehaufmandl®, sagt

sie und lacht. ,Ich méchte se-

hen, wie meine Kinder gro
werden, ich will sie nicht im
Stich lassen." Sie wisse aber,
dass sie sich das nicht aussu-
chen kann.

Fiir die Zeit nach ihrem Tod
hat Bohme deshalb alles gere-
gelt. Thr jiingerer Sohn, der
inzwischen weils, wie es um
die Mama steht, hat sich in ei-
nem Jugendheim gut einge-
lebt. Auch fiir ihre letzte Ru-
hestitte hat sich Bohme
schon entschieden: .Unter ei-
nem Baum im Dietramszeller
Bestattungswald", sagt Béh-
me. .Es beruhigt mich, zu
wissen, wo ich hinkomme.”

Dagegen ist noch unklar,
wo sie sterben wird. LIch
wiinsche mir, dass ich nicht
allein bin, sondern betreut
werde“, sagt sie. Ein Pflege-
heim kommt fiir sie nicht in-
frage: ,Dafiir bin ich zu
jung.” AuRerdem wiinscht
sie sich, regelmiRig geduscht
oder gebadet zu werden. ,Das
ist so wichtig fiirs Wohlbefin-
den.”

M Hospiz

Viele Moglichkeiten, den letz-
ten Weg professionell be-
treut, aber selbstbestimmt zu
gehen, gibt es im Oberland
nicht. Das soll sich andern:
Der Forderverein Oberland
Hospiz (OHO) strebt den Bau
einer stationiren Einrich-
tung am Loblweg in Bad
Wiessee an (siehe unten). Nach
jahrelanger Planung wird das
Vorhaben im Frithjahr 2024
konkret: Dann beginnt der
Abriss des Josefheims, das zu-
letzt als Flichtlingsunter-
kunft diente. Nicht abgeris-
sen wird die denkmalge-
schiitzte Kapelle auf dem
Grundstlick. Sie soll in das
Hospiz integriert werden, An-
schlieBend startet die Mario-

Ein positiver Men

navon-Tessin-Stiftung  mit
dem Neubau, den sie nach
Fertigstellung  (voraussicht-
lich Ende 2025) an die Ober-
land Hospiz gGmbH vermie-
tet. Der Entwurf des Schlier-
seer Architekten Johannes

sis%y 4

sch trotz allem: Sylvia Béhme (50) im Garten ihres Wohnhauses. Sie
braucht einen Rollstuhl, ist dennoch gerne drauBen in der Natur.

Wegmann sieht einen zwei-
teiligen Baukorper vor, mit
einem ein- und einem zwei-
geschossigen Trakt. Im Ober-
geschoss ist ein Seminar-
raum vorgesehen, in dem
Aus- und Weiterbildungen in

cher, ein Raum fiir Andach-
ten und ein lichtdurchflute-
tes Personalzimmer. Die
Mitarbeiter sollen sich wohl-
fiihlen, damit sie mit offe-
nem Herzen auf die Sterben-
den zugehen konnen®, er-
Kklirt Josef Bogner, Vorsitzen-
der des Fordervereins. Eben-
falls geplant ist eine Kiiche.
Die Initiatoren wollen kein
Lieferessen aus anonymen
GroBkuchen, sondern einen
eigenen Koch, der auf letzte
Wiinsche eingehen kann.

W Spenden

Fiir Sterbenden und Angehd-
rige ist der Aufenthalt kos-
tenlos. ,Die Familien sind
durch die Situation gebeu-
telt, deshalb wollen wir ein
Rundum-sorglos-Paket  bie-
ten®, sagt Gisela Hélscher,
Schriftfiihrerin  des Forder-
vereins. Doch nicht nur aus
diesem Grund braucht der
Verein Spenden: Er muss das
komplette Haus neu einrich-
ten — Mobel und eine Espres-
somaschine fiir den Aufent-
haltsraum, eine Kiiche samt
Thermomix, eine 10 000 Eu-
ro teure Badewanne fiir Pfle-
gebediirftige und Pflegebet-
ten werden zum Beispiel ge-
braucht.

W Ungewisse Zukunft

Ob Sylvia Bohme ihren letz-
ten Weg im Oberland Hospiz
gehen wird? Grundsatzlich
ist es moglich, richtet sich die
Einrichtung doch an Men-
schen aus dem gesamten
bayerischen Oberland. Aber
Falliative Care stattfinden. Bohme will sich damit noch
Die ebenerdigen Einzelzim- nicht befassen: ,Ich denke
mer fiir die Patienten haben nicht ans Sterben, sagt sie,
jeweils eigene Terrassen. Vor- sonst hiitte ich die zurticklie-
gesehen sind auferdem ein genden Monate nicht ge-
gemiitlicher  Aufenthalts- schafft® Stattdessen nehme
raum fiir Patienten und Besu- sie jeden Tag, wie er kommt.
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