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Menschen in schwierigen Zeiten helfen
HOSPIZARBEIT 16 Ehrenamtliche absolweren Ausblldung in neun Monaten

Landkreis — Der Umgang mit
Sterben, Tod und Trauer ist In-
halt einer Ausbildung fiir eh-
renamtliche Hospizbegleiter,
die der Hospizkreis im Land-
kreis Miesbach regelmiRig an-
bietet.16 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus dem Landkreis
absolvierten nun diese Ausbil-
dung. Damit sind sie qualifi-
ziert, Menschen in der heraus-
fordernden Zeit des Sterbens
und der Trauer zu begleiten.

Die Ausbildung zum ehren-
amtlichen Hospizbegleiter
dauert rund neun Monate. Wie
der Hopsizkreis mitteilt, erwar-
ben die Teilnehmer an15 Aben-
den und fiinf Wochenenden
nach den Richtlinien des Deut-
schen Hospiz- und Palliativver-
bandes (DHPV) Wissen tiber
den ganzheitlichen Ansatz in
der hospizlichen Versorgung
von sterbenden Menschen.

Zur Ausbildung gehorten In-
formationen tiber das Versor-
gungsnetzwerk sowie Vorsor-
gemoglichkeiten mit Patien-
tenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht. Neben den
technischen und rechtlichen
Inhalten setzten sich die Ehren-
amtlichen auRerdem mit Spiri-
tualitit und den Auswirkun-
gen des Todes eines geliebten

Die neuen Hospizbegleiter: (vorne v.l.) mit Koordinatorin Petra Obermiiller, Hannah Ritzinger, Sa-
bine Schreiber, Sonja Kilb, Sabine Feiertag, Sabrina Sattich, Christian von Hoerner, Edeltraud
Hartmann, Margarete Mariutti, Diana Steiner und (hinten v.l.) mit den Koordinatorinnen Alexa
Gentsch und Miriam Cetinich, Claudia Bludau-Pricoco, Martina Dietrich, Ines Jahrig, Franziska

Zanke, Tobias Helling, Peter Mariutti, Andra Doyen

Menschen auf Familien ausein-
ander. Die Schiiler beschiiftig-
ten sich auch selbst mit ihrer
Herangehensweise an die The-
men Sterben, Tod und Trauer
sowie mit verschiedenen Kom-
munikationsmoglichkeiten
und basaler Stimulation. Dar-
unter versteht man die Kom-
munikationsmoglichkeit mit
Menschen, deren Wahrneh-
mung beeintrichtigt ist.
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~Die professionellen Hospiz-
begleiter sind nun gut gertistet,
Menschen in herausfordern-
den Zeiten zu begleiten; sei es
fiir Gespriche, fiir Erinnerun-
gen oder auch in Stille®, teilt
der Hospizkreis mit. Zu ihren
Aufgaben gehort auch die Ent-
lastung der Angehorigen durch
Besuche, Spazierginge und
kleine Ausfliige mit dem Ster-
benden. Die Hospizbegleiter

STEFAN SCHWEIHOFER

besuchen Menschen im eige-
nen Zuhause, in Pflegeheimen
oder im Krankenhaus.

Der Hospizkreis Miesbach
stellt Kontakt zu den Hospizbe-
gleitern her, unter Tel. 0 80 24 |
4 77 98 55 oder per Mail an
info@hospizkreis.de. Weitere
Informationen zum Thema
sind auf der Internetseite
www.hospizkreis-holzkir
chen.de abrufbar.
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