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Hoffen auf ein giitiges gottliches Gegeniiber

NEUJAHRSEMPFANG DES HOSPIZKREISES Experte Mathias Beck spricht vor rund 100 Gasten

Holzkirchen - Hochkaritigen
Besuch hatte der Hospizkreis
Miesbach zu seinem Neu-
jahrsempfang ins St. Anna-
Haus in Holzkirchen eingela-
den. Vor rund 100 Zuhérern
sprach der Pharmazeut, Arzt,
Theologe, Autor und Priester
Professor Mathias Beck von
der Universitit Wien zum
Thema ,Endspiel“. Der Refe-
ren spannte einen Bogen von
der Frage ,Was ist Religiosi-
tat und wozu brauche wir sie
noch?” iiber Sport als Lern-
feld des Lebens zum Phédno-
men zwischen Zeit und Ewig-
keit und der Aufgabe der
Menschen, die sterbende
Menschen in der letzten Pha-
se ihres Lebens begleiten.

Es sind Hospizhelfer, die
Menschen in diesen finalen
Lebensprozessen und im
Sterbeprozess begleiten. Fir
sterbende Menschen sei es
wichtig, so zitiert der Hospiz-
kreis Beck in einer Pressemit-
teilung, dass sich am Ende ih-
res Lebens alles verdichtet.
Der Mensch denke vielleicht
noch einmal iiber sein Leben
nach, resiimiert: Was war gut
daran, was schlecht? Religic-
se Fragen brechen auf: Ist mit

dem Tod alles zu Ende? Wie
Beck ausfiihrte, ist es fiir den
Begleiter wichtig, dass er
dem Menschen in diesem
Prozess zur Seite steht und of
fene Riume fiir Gesprache
schafft. Durch das Reden
iiber sein Leben, das Schone,
das Leidvolle, das Konflikt-
hafte, konne der Sterbende
noch viel reflektieren.
Manchen Menschen ist die-

se Aufarbeitung nicht wich-
tig, weil sie sagen, mit dem
Tod ist sowieso alles aus. An-
dere wiederum mdchten
waufgeraumt” in den Tod und
in das mogliche Leben da-
nach eintreten. Um sich gut
mit dem eigenen Leben ausei-
nandersetzen zu konnen,
muss Schmerzfreiheit ge-
wihrleistet werden, denn
standige Schmerzen zermir-

Reden iiber die letzten Lebensphasen: Professor Mathias Beck beim Neujahrseﬁpfang des Hospizkreises Miesbach.

ben und verhindern Kklares
Denken. Dies gelinge in bis
zu 95 Prozent der Fille.

Wie Beck weiter ausfiihrte,
kann es psychologisch wich-
tig sein, unbearbeitete Kon-
flikte in der Familie aufzulé-
sen. Spirituell konne es da-
rum gehen, noch einmal das
ganze Leben anzuschauen
und zu reflektieren, wie eine
religiose oder areligiose Pra-

gung stattgefunden haben,
welche falschen Gottesbilder
den Menschen womoglich in
eine innere Not gebracht ha-
ben oder welche .gute Reli-
giositat" dem Menschen Halt,
Orientierung  und  innere
Freude gegeben hat. Gerade
am Ende des Lebens kann
man kaum etwas korrigieren
und muss annehmen, was ge-
worden ist. Letztlich bleibe
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die Hoffnung auf ein giitiges
gottliches Gegeniiber.

Lange anhaltendem Ap-
plaus folgten anregende Ge-
sprache beim gemiitlichen
Beisammensein mit Speis
und Trank. Die Hospizkreis-
Vorsitzende Franziska Grifin |
von Drechsel freute sich liber
das grofen Interesse und die
Beteiligung vieler Kooperati-
onspartner. mm |
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