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Sterbebegleitung trotz Corona

HOSPIZKREIS Verein bietet weiter Hilfe an — Zuhause, in Heimen und im Krankenhaus

VON SEBASTIAN GRAUVODGL

Landkreis — Auf dem letzten
Weg erscheint die Welt da
drauflen oft weit weg. Proble-
me, mit denen sich die Men-
schen im Alltag herumschla-
gen miissen, verlieren fiir
Sterbende an Relevanz. Sie
sind mit sich selbst beschif
tigt, brauchen Kraft und Un-
terstiitzung. Die Corona-Pan-
demie macht da eine Ausnah-
me. [hre Auswirkungen rei-
chen sogar bis auf die Pallia-
tivstation im Krankenhaus
und in die Plegeheime hi-
nein. Und das sogar massiv:
Angehdrige diirfen nur noch
sehr eingeschrankt zu Be-
such kommen, die Hygiene-
regeln machen strenge Vor-
gaben.

Viele Menschen sind der
Meinung, dass das auch fiir
Hospizbegleiter gilt, berich-
ten die Koordinatorinnen des
Miesbach, Petra Obermiiller
und Miriam Cetinich. .Seit
dem allgemeinen Einfrieren
im ersten Lockdown ist die
Unsicherheit gro8®, sagt Ceti-
nich. Die Anfragen nach Ster-
bebegleitung und Trauverhilfe
seien spiirbar zurii
gen. Und das, obwohl das Be-
diirfnis nach Unterstiitzung
in diesen Zeiten umso groffer gehorige und Travernde da.”
sei. ,Die Einsamkeit hat Egal ob fiir Besuche im
durch die Kontaktbeschrin- Krankenhaus, Pflegeheim
kungen noch zugenommen*, oder Zuhause: Durch Corona
weifl Obermiiller. Der Appell sind die Anforderungen an
der beiden Koordinatorinnen die rund 60 Begleiter des Hos-
ist daher eindeutig: ,Die Hos- pizkreises noch groRer ge-
pizarbeit steht nicht still. Wir worden. Und doch stehen
sind weiter fiir Stethende. An- weiter alle parat. .Alle sind

sich ihrer Verantwortung be-
‘wusst und versuchen, so gut
wie es geht, ihrer Aufgabe
nachzugehen”, sagt Cetinich.

Was moglich ist, unter-
scheidet sich je nach Situati-
on ganz gravierend. .Wir
miissen flexibel sein", sagt
Obermiiller. Um bestméglich

IR

Sind weiter fiir die Menschen da: die Hospizkreis-Koordinatorinnen Miriam' Cetinich (1.) und Petra Obermiiller.

vorbereitet zu sein, steht der
Hospizkreis in engem Aus-
tausch mit allen wichtigen
Einrichtungen im Landkreis.
Das Hygienekonzept ist aus-
gefeilt. Von zeitlichen Be-
suchsbeschrinkungen seien
die Begleiter ohnehin ausge-
nommen.

: _\ ‘§

Angesichts der nur sehr
eingeschrinkt mglichen Be-
erdigungen ist Trauerbeglei-
tung wichtig, und die Kurse
fiir die Hospizbegleiter lau-
fen weiter. Weil dies in den
angestammien Raumen in
den Pflegeeinri
nicht méglich ist, musste sich

der Hospizkreis nach Alterna-
tiven umschauen. Fiindig
wurden die Ehrenamtlichen
bei den Pfarreien im Land-
kreis, Dafiir sind wir sehr
dankbar®, betont Obermiil-
ler. In den kommenden Wo-
chen und Monaten werde
man versuchen, auch Spa-
zierginge oder kleine Wan-
derungen anzubieten, um so
en.

Auf Eis legen musste der
Hospizkreis sein Anfang des
Jahres gestartetes Projekt,
feste Besuchsteams fiir die
Palliativstation und die Pfle-
geheime zu etablieren. ,Wir
diirfen aktuell nicht mehrere
Menschen gleichzeitig besu-
chen®, erklirt Cetinich. Paral-
lel arbeiten die Koordinato-
rinnen schon an einem neu-
en Angebot, der ,Letzten Hil-
fe“. Eine Reihe von vier je-
weils 45 Minuten langen Kur-
sen, die einen niedrigschwel-
ligen Zugang zu den Themen
Sterben und Trauer bieten
sollen. .Das Wissen dartiber
sollte so selbstverstindlich
sein wie bei der Ersten Hilfe*,
erklart Obermiiller. Genau
wie die Moglichkeit, das An-
gebot des Hospizkreises auch
in Corona-Zeiten in Anspruch
nehmen zu konnen.

Kontakt aufnehmen

mit dem Hospizkreis kon-
nen Interessierte unter
=080 24 /477 98 55, per
Mail an info@hospizkreis.de
sowie auf www.hospiz
kreis.de. Die Angebote des
Vereins sind kostenfrei.
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