Tag der offenen Tiir Oberlandhospiz

Freundliche Begegnung mit dem Tod

TAG DER OFFENEN TUR Oberland-Hospiz gewahrt kurz vor Einzug des ersten Gastes Einblick

Bad Wiessee — Miriam Wagner
driickt auf einen Knopf, und
das Waschbecken fihrt nach
unten: ,Rollstuhlfahrer kon-
nen das Waschbecken so auf
die richtige Hohe bringen®, er-
klirt die Pflegefachkraft. Die

39-Jihrige fithrt beim Tag der M=

offenen Tiir am Freitag Interes-
sierte durch das neue Oberland-
Hospiz, das die Marion-von-Tes-
sin-Stiftung fiir fast zwolf Milli-
onen Euro (ohne Einrichtung)
am Loblweg in Bad Wiessee er-
richtet hat (wir berichteten).
Gerade zeigt sie eines von zwilf
Géstezimmern im Erdgeschoss
des modernen Gebiudes. Helle,
gerdumige Zimmer, jedes mit
barrierefreiem Bad, eigener
Terrasse und Kiihlschrank: ,Fiir
die Wunschgetrinke des Gas-
tes.” Wagner, die bereits zuvor
mit Todkranken gearbeitet hat,
weild: ,Die meisten Sterbenden
wiren gern daheim.” Weil das
aber nicht immer moglich sei,
brauche es Einrichtungen wie
das Oberland-Hospiz.

Wagner ist eine von rund 20
Mitarbeitenden der Einrich-
tung, darunter auch Pflege-
dienstleiterin Jutta Weigel und
Geschiftsfiihrer Alexander Da-
xenberger. Bevor am 3. Novem-
ber der erste Gast einzieht, er-
klirtdasTeam anden Tagen der
offenen Tiir am Freitag und am
Samstag das Selbstverstindnis
der Einrichtung, gewihrt Ein-
blick in seine Arbeit - und
nimmt Berithrungsingste vor
dem Thema Tod. Die Tage der
offenen Tiir sind Teil des Eroff-
nungszeremoniells, zu dem
auch der Festakt im Seeforum
am Freitagabend gehort (Bericht
folgs.

Neben Fithrungen durch das
Gebiude konnen die Besucher
Vortriige besuchen, etwa zum
Thema  Patientenverfiigung

Stlmmungsvoll umrahmte der Kreuther Kirchen- und Bergstelgerchor die Segnung mit (v.r.)
Horst Blim, Elisabeth Hartenstein und Walter Waldschiitz. Hospizkreis-Vorsitzende Franzis-
ka von Drechsel dankte den Anwesenden.

Rede und Antwort standen die Hospiz-Mitar-
beiter den Besuchern.

und Vorsorgevollmacht. In ei-
nem Raum im Obergeschoss er-
klirt Palliativfachkraft und
Aromaexpertin Susanne Weit-
zel den Besuchern, wie duften-
de Ole Begleiterscheinungen
des Sterbens lindern kénnen.
Juckreiz zum Beispiel, der oft
auftrete, wenn die Leber nicht
mehr funktioniere. ,Niaouli
eignet sich als Hautschutz bei

THOMAS PLETTENBERG

Entspannung bietet eine besondere Pflege-

badewanne Todkranken.

Schiden, die durch Bestrah-
lung entstanden sind“, sagt
‘Weitzel. Auch bei Angst und
Unruhe wihrend des Sterbens
weilt die Expertin Abhilfe.

Es ist ein schwieriges Span-
nungsfeld, in dem sich der Tag
der offenen Tiir bewegt. Die
Fachkrifte, die den Besuchern
Rede und Antwort stehen, be-
nennen auch jene Dinge klar,

iiber die sich niemand gern
konkret Gedanken macht:
Atemnot, Mundtrockenheit
und Tumorgeruch. Sie tun das
sachlich und einfithlsam zu-
gleich. Zum Beispiel die 25 Jah-
re alte Pflegefachkraft Lea Ma-
sur. Sie zeigt Eiswiirfel-Formen,
die so klein sind, dass Sterben-
de trotz der typischen Schluck-
beschwerden die darin gefrore-

nen Flussngkelten lutschen
kénnen. Warum sie sich ausge-
rechnet fiir das Hospiz als Ar-
beitsplatz entschieden hat? Es
ist erfiillend, einem Menschen
in seiner letzten Lebensphase
etwas Gutes zu tun.* Wichtig
sei, einen gesunden Mittelweg
zwischen Nihe und Distanz zu
finden.

Ein paar Riume weiter sitzen
Besucher bei Kaffee und Ku-
chen beieinander. Darunter
auch Jiingere. ,Irgendwann
sind wir doch alle mit dem Tod
konfrontiert”, sagt eine Besu-
cherin, die nicht namentlich
genannt werden maéchte. Ich
méchte mich iiber das Hospiz
informieren, so lange ich noch
fit bin.“

Der Hohepunkt der Veran-
staltung ist die Segnung mit der
Tolzer Pfarrerin und Klinikseel-
sorgerin Elisabeth Hartenstein,
Monsignore Walter Wald-
schiitz und Diakon Horst Blim.
Der Kreuther Kirchen- und
Bergsteigerchor unter der Lei-

| tung von Birgit Kandlinger

singt so eindrucksvoll, dass Gri-
fin Franziska von Drechsel als

g Vorsitzende des Hospizkreises

Miesbach um einen weiteren
Auftritt zur Weihnachtszeit bit-
tet. Hartenstein sagt: ,,Ich weif}
aus meinem Berufsalltag, wie
schwer es im Oberland sein
kann, zeitnah einen Ort zu fin-
den, wo die Bediirfnisse von
Todkranken undihren Angehé-
rigen gehort werden” Das
Oberland-Hospiz sei deshalb
ein Segen fiir die Region. ,Hier
gehortdasSterben zum Leben.”

BETTINA STUHLWEISSENBURG

Tag der offenen Tiir

Das Oberland-Hospiz am Léblweg
4in Bad Wiessee 6ffnet seine
Turen erneutan diesem Samstag,
25. Oktober, 10 bis 16 Uhr.
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