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HOSPIZKREIS

Holzkirchen - Die Begleitung
von Menschen mit Verluster-
Ehrungen st eine bedeutsa-
mee Aufgabe, die der Hospiz-
kreis im Landkreis Micsbach
wahrmnimmt. Mit steigender
Akzeplane. ,Wir beobachten
einen wachsenden Bedar an
chrenamtlicher Trauverbeglei-
tung”, stell Koosdinatorin
Miriam Cetinich fet, Uber
das Warum lasse sich nur
mutmalien.  Dic Angebote
werden bekannter, und die
Akzeplanz nimmi " Insge-
samt wachse aber das Be-
wusstsein, dass Travern Teil
cines Prozesses 81 Man
muss sich dafiir nicht verste-
chken.”

Derzeit bictet der Hospiz-
kreis  verschiedene  Trawer-
gruppen an. Zum eincn eine
geschlossene  Trauergruppe
sowie eine Gruppe fir Ellemn,
dhie ein Kind verloren haben.

Die Nachfrage nach Trauerbegleitern steigt

wLusitalich wnerstlizen wir
trauernde Menschen bei Be-
darf auch in Einzelbegleitung
und in besonders schwierigen
Situationen™, sagt Cetinich,

Um den Anfrogen gerecht
zu werden, hatte der Hospiz-
kreis im September 2017 gine
Qualifizierung zur Begleitung
trauernder Menschen fiar sci-
net chrenamtlichen Hospizbe-
gleiter angeboten, die nun ab
geschlossen wurde, Als Hele-
renten  fungierten  Karina
Kopp-Breinlinger und Renata
Bauwer-Mchren,  die das
Miinchner Institut fir Traver-
plidagogik beiten. 15 Teilneh-
mer haben sich in diesem
Rahmen an zchn Abenden
und rwei ganzen Tagen mit
dem Thema Traver auseinan-
dergesetsl

Neben vielen  Informatio-
nen rund um das Themenge-
bict der Trauer wurden auch
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Traverbegleitung will gelernt sein: Die Teilnehmer feierte
Geschiiftsstellenleiter Peter Rosner (1.} und Koordinatorin Miriam Cetinich (3.v.1).
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n Ifre Gualifikation mit Hospizkreis-

T T

prakiische Kompelenzen ver-
miitell, um trauermde Men-
schen nach cinem Verlust zur
Seite sichen zu kinnen. Die
wich_ligsm Eigenschaft st Em-
pothie”, sapt Cetinich, Auch
dic Bercitschafi, sich selbst
und seing eigenen Themen
hintanzustellen, gehone dazu,
Man muss die fremde Trauer
auch mushalten kdnnen*
Techniken zur Gesprichsfith
rung. sich dem Thema von
verschiedenen Seiten aus an-
zunihern, gehirien ebenfalls
dazu wie Bereitschal zur Re-
flexton, Ziel der Forthildung
se¢i es zu helfen, Traverpro-
zesse zu versichen und kom-
petent zu begledten,

Die Teilnehmer haben die-
s¢ Foribildung nun erfolg-
reich abgeschlossen. Die
Ubergabe der Tellnahme-Ur-
kunden wurde im  kleinen
Kreis gefeiert. oy
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