Wir feiern das Leben

Diesen und viele weitere Artikel finden Sie in unserem Pressebereich.

Hier geht es zu unseren Presseartikeln.

Landkreis — Wi fetern das Le
ben” - unter diesem Motto
feiert der Hospizkrels  im
Lindkreis  Miesbach  heuwer

sein 25gahnges  Bestehen
Vorsuzende Franziska Grafin
von Drechsel (57) erzihlt im
Gesprich mut unserer Zed-

rung, warum Feierm und Ster-
ben kein Widerspruch ist,
was Hospazbegleiter kénnen
mussen und wie sich die Ar-
beir in den vergangenen Jahr-
zehnten gewandelr hat - und
kunftig wandeln wird.

Frau Grafin von Drechsel,
der Hospizverein leistet
Sterbebegleitung - ein fdr
viele trauriges Thema. Ist
das Jubilaum trotzdem
Grund zum Feiern?
Unbedingr. Es ist Teil unserer
Arbert, die Lebensqualitat
Trauernder und Sterbender
zu fordern — bis zum Schiuss,
Sterbebegleitung  heift fir
uns Hospizbegleiter gerade
auch, Leichrigkeit in die letz-
te Phase des Lebens zu brin-
gen, Wir unterhalten uns mit
den Menschen, bieten ihnen
Hilfe ohne jede Absicht an.
Dazu gehort es auch, gemein-
sam zu lachen, Ausfliige oder
Spazierginge zu untemneh-
men. Wir die Men-
schen nach Sachen, die sie
schon immer gerne gemacht
haben. Unser Motto fiir unser
Jubiliumsfest war deshalb;
JWir feiern das Leben”. Ei-
gentlich war das mit Musik
und Tanz als Neujahrsemp-
fang geplant. Dass der Ersatz-
fermin am 10. Juni im Rotta-
cher Seeforum wieder aus-

Wie lange sind Sie schon

dabei - und was hat Sie zu

dieser Aufgabe bewogen?
Ich habe vor neun Jahren

Wir feiern das Leben’

INTERVIEW Franziska Grafin von Drechsel tiber 25 Jahre Hospizverein im Landkreis Miesbach

Vereinsvorsitzende Franziska Grafin von Drechsel ist Hospizbegleiterin aus ganzem Her-
zen. Sie will Sterbenden Geborgenheit in der letzten Phase schenken. ror: moms nermsue

meine Ausbildung zur ehren-
amtlichen Hospizbegleiterin
gemacht und wurde ein Jahr
spater in den Vorstand beru-
fen. Vor fiinf Jahren habe ich
die Nachfolge von Herrn Ros-
ner, dem langjdhrigen Vorsit-
zenden, angetreten. Ausldser
fur mich, die Ausbildung zu
machen, war die liebevalle

meines Vaters, chy

Begleitung

den\ndrmderﬁmnheblszu
seinem Tod haben pflegen
diifen. Und der Wunsch,
fundierter ausgebildet zu
sein, um auch anderen Men-
schen die Geborgenheit und
Liebe, die er erfahren durfte,
zu geben. Motivation und
‘Wunsch fiir mich ist, dass je-

der Mensch, der sich in der
letzten Phase seines Lebens
befindet, einen Begleiter hat
- wenn er es sich denn

hat sich unsere Arbeit in
25Jahren durchaus gewan-
delt: Mehr Menschen woh-
nen alleine. Deshalb gibt es
mehr Nachfrage nach Hospiz-
begleitung, die von auften an-
geboten wird. Unser Ziel ist
esnicht.dass]edersm'i:en&e

einen Haspuzbeg]elrer ‘zur
Seite haben muss. Vielmehr,
dass jeder Einwohner unser
Angebot kennt - und es in
Anspruch nimmt, wenn er es
braucht.

Wie hat sich die Nachfrage
in der Corona-Pandemie
verindert?
Es wird nicht regelmiRig ge-
storben. Das war vor Corona

‘so-und es wird auch danach

so sein, Deshalb bilden wir
permanent Hospizbegleiter
aus, um gewappnet zu sein.
Wahrend der Pandemie war
weniger die hohe Nachfrage
das Problem. sondern eher,
dass wir lange nicht in die

Einrichtungen durften. Den
Pflegern fehlt oft die Zeit, ein-
fach nur an Betten zu sitzen,
um mit Sterbenden die letz:
ten Stunden zu verbringen.
Jetzt sind Besuche wieder er-
laubt. Das ist eine grofe Er-
leichterung fiir die Betroffe
nen.

Was lernen Hospizbeglei-
ter in ihrer Ausbildung?
Der Hospizverein hat sich im
Januar 1996 gegriindet. Da-
nach hat es zwei Jahre gedau-
ert, bis der Verein anerkannt
wurde - und die Zeit haben
die damaligen Grindungs-
mitglieder genutzt, um ein
Schulungskonzept zu ent-
werfen. Heute dauert die Aus-
bildung etwa 120 Stunden
und ist in drei Blocke geglie-
dert. Im ersten geht es darum
herauszufinden, ob die Be-
werber die Arbeit wirklich
wollen. Inhaltlich geht es
ums Leben, Sterben und um
die Traver. Nach einer Refle-
xion tiber sich selbst sind alle
kiinftigen Hospizbegleiter 2u
Binzelgesprachen  geladen,
um ein Fazit zu ziehen. Wer
dann weitermachen mochte.
lernt im zweiten Teil der Aus-
bildung viele sachliche The-
men kennen. Krankheitsbil-
der, Schmerztherapien, Pal-
hanwersnrgung Auch wenn
wir konfessionslos ausgerich-
tet sind, erhalten alle Hospiz-
begleiter auch eine spirituel-
le und religiose Fortbildung,
um sich einfithlen zu kon-
nen. Der Besuch von
Schwerstkranken  erfolgr
dann im letzten Block.

Wie viele Menschen be-
sucht der Hospizverein?
Wirwachsen permanent. Seit
zwolf Jahren haben wir drei
hauptamtliche  Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen. Seit-
dem geht weniger Zeit fur die
Organisation drauf und wir

konnen mehr Menschen be-
gleiten. In den vergangenen
[ahren waren es efwa
100 Hospizbegleitungen  pro
Jahr, durchgefithrt von etwa
60 Ehrenamtlichen. Im Cari-
ras-Altenheim St Anma in
Huolzkirchen haben wir ein
festes Team mit vier Beglei-
tern. Im Krankenhaus Aga-
tharied sind sechs Ehrenamt-
liche fest eingesetzt. Wie viel
Zeit eine Begleitung in An-
spruch nimmt, ist vorher nie
klar - wir komumen ohne jede
Absicht zu den Menschen, Et-
wa dreiviertel der Zeit sind
wir einfach nur prisent, ent-
lasten Angehdrige. Aber wir
beraten auch, beispielsweise
zur Patientenverfigung, zur
Vorsorgevollmacht oder zu
medizinischen  Therapien.
Dafiir haben wir ausgebildete
Arzte in unseren Kreisen.

Mit Blick auf die Zukunft:

Was wird sich verandern?
Wir wollen uns mehr in Rich-
tung Trauver ausrichten. Frik-
her haben die Menschen ih-
ren Schmerz mehr versteckt
— das wandelt sich momen-
tan. Eine gute Sache. finde
ich. Wenn jemand stirbr,
nimmt das jeder unterschied-
lich auf. Mit dieser offeneren
Gefiihlswelt umgehen zu
konnen, ist eine mchngn
Kc 7 fiir Hi
ter. Und sie wird immer mch-
tiger.

Das Gesprich fihrte
Jonas Napiletzki

Interessierte

an einer Ausbildung zum
Hospizbegleiter ladt Grafin
von Drechsel zur Kontakt-
aufnahme ein. Das Buro des
Hospizvereins im St. Anna
Haus ist erreichbar unter

= 08024/477 98 55 oder
per E-Mail an koordinato
rin@hospizkreis.de.
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