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Sorge um Geschaft mit dem Tod

Die Sorge vor dem Geschaft mit dem Tod

STERBEHILFE Experten im Landkreis flrchten Folgen des Gerichtsurteils zum assistierten Suizid |

VON SEBASTIAN GRAUVOGL

Landkreis - Selbstbestimmt
bis in den Tod. Was sich nicht
nur  Schwerkranke wiin-
schen, hat das Bundesverfas-
sungsgericht mit einer weg-
weisenden Entscheidung er-
mdglicht. In ihrem Urteil von
Ende Februar haben die Rich-
ter das Verbot der geschifis-
mifigen Suizidbeihilfe in
Deutschland fiir grundgesetz-
widrig erkldrt, Arzte oder An-
gehorige, die Sterbewilligen
freiwillig assistieren, machen
sich damit nicht mehr einer
Straftat schuldig. Nun bietet
die evangelische Kirche der
Bundesregierung eine Mitar-
beit bei der Neuregelung des
Sterbehilfe-Rechts an. Mit der
klaren Ansage, dass ge
schiftsmaRige Sterbehilfe ab-
zulehnen ist. Eine leiden-
schaftliche gesellschaftliche
Debatte, die auch im Land-

Kkreis Miesbach gefiihrt wird.

Von einer Entlastung fiir
Patienten, Arzte und Angehé-
riger etwa spricht Lisa Brandl-
Thiir. Als Vorstandsmitglied
im Hospizkreis Miesbach und
Leiterin des KWA Stift Ruper-
tihof in Rottach-Egern ist sie
immer mit Menschen kon-
frontiert, die sich eine Sterbe-
hilfe wiinschen wiirden. ,Es
gibt ihnen das sichere Ge-
fithl, dass sie ihr Leben bis zu-
letzt selbst in der Hand ha-
ben“, erklirt Brandl-Thir.
Fragt man nach den Griinden
fiir diese Gedanken, kime oft
die Aussage, man wolle sei-
nem Umfeld nicht linger zur
Last fallen. Ein .indirekter
Entscheidungsdruck®, der
durch die Gerichtsentschei-
dung nun noch erhoht wer-
den konnte, fiirchtet Brandl-
Thiir. Sie hat Sorge, dass der
geschiftsmiRige assistierte
Suizid nun als schnelle L&

Hilfe auf dem letzten Weg: Einen sterbenden Menschen

zu betreuen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe.

sung gesehen werde und ver-
hindere, sich vorher mit den
Moglichkeiten der Hospizbe-
gleitung auseinanderzuset-
zen. ,Viele Menschen wissen
nicht Bescheid, wie ihnen die
Palliativmedizin den letzten
Weg erleichtern kann*, sagt
Brand]-Thiir.

Eine Erfahrung, die auch

Dr. Joachim Groh immer wie-

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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der macht. Auf der Palliativ-
station des Krankenhauses
Agatharied konne man die
Patienten so behandeln und
medikamentts  einstellen,
dass die Schmerzbelastung
stark reduziert wird, Sollte
dies noch nicht ausreichen,
lasse sich mit einer ,palliati-
ven Sedierung” das ,Bewusst-
sein dimpfen®, was den Pa-

Hospizkreis spendet Tablets ans Krankenhaus

tienten zumindest zeitweise
Ruhe von ihren Leiden ver-
schaffen kénne, so Groh.
.Dann brauchen sie nicht
erst an Suizid zu denken®, ist
der Arzt iiberzeugt.
Uberhaupt wehrt er sich
gegen das Bild, die Palliativ-
abteilung im Krankenhaus
sei eine ,Sterbestation®. Das
Gegenteil sei der Fall: Rund
zwei Drittel der Patienten
werde nach der Behandlung
nach Hause oder in eine Pfle-
geeinrichtung entlassen.
Dem Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts steht Groh
deshalb skeptisch gegeniiber.
Er selbst habe auch vor der
Entscheidung keine Angst ge-
habt, dem Verdacht der Ster-
behilfe ausgesetzt zu sein.
Wer als Arzt die ethische
Prinzipien einhalte, die Be-
handlung dokumentiere und
stets offen mit Patient und
Angehorigen kommuniziere,

habe man nichts zu befiirch-
ten. Wie Brandl-Thir geht
Groh vielmehr davon aus,
dass die neue Rechtslage in
einer {iberalterten Gesell-
schaft mit den entsprechen-
den Auswirkungen im Pflege-
system den assistierten Sui-
zid als scheinbar einfachen
‘Weg in den Tod prisentieren
konnte. ,.Es darf nicht so weit
kommen, dass sich Leute ver-
pilichtet fiihlen, sich zu op-
fern.”

Umso wichtiger sei es nun, |
dass sich die Politik fiir einen |
Ausbau der palliativen Ver-
sorgung —ambulant wie sta-
tiondr — vor Ort einsetze.
»Wir miissen offen mit den
Sterbewiinschen umgehen®,
sagt Groh. Dazu gehore aber
auch, den Betroffenen Alter-
nativen aufzuzeigen. ,Unser-
aller Ziel muss es sein, einen
gut gangbaren letzten Weg
zu finden.”
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Hospizkreis spendei Tablets ans Krankenhaus

Der Hospizkreis im Landkreis Miesbach hat
dem Krankenhaus Agatharied — wie auch be-
reits mehreren Pflegeheimen — zwei Tablets
gespendet. In Zeiten coronabedingter Be-
suchseinschréankungen kénnen die Patienten
damit auch online mit ihren Angehérigen
kommunizieren. Erméglicht wurde die Spen-
de durch die Unterstlitzung der Professor-

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Otto-Beisheim-Stiftung. Hospizkreis-Vorsit-
zende Franziska Grafin von Drechsel (v.)
Ubergab die Tablets an'(v.l.) Chirurgie-Chef-
arzt Ulrich Brunner (als Vertreter des Arztli-
chen Direktors am Krankenhaus), Palliativ-
Chefarzt Joachim Groh, Oberéarztin Ines Groh
sowie Sarah Konert und Sabine Kahl von der
Palliativstation. : MM/FOTO: PRIVAT
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Tablets fiir Pflegeheime
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Landkreis - Sie waren fiir alle
schwer auszuhalten - die ver-
gangenen Wochen, als we-
gen Corona die Ehrenamtli-
chen des Hospizvereins die
sterbenden Menschen und |
ihre Angehérigen nicht mehr
besuchen durften. Jetzt ist
diese Zeit zum Gliick vorbei.
Der Besuch in Pflegeheimen
und zuhause ist wieder mog-
lich.

Doch war der Hospizverein |
nicht untitig geblieben, als
das Besuchsverbot in Kraft
trat, und suchte nach Mog-

Unterstutzung in einer schweren Zeit

Hosplzverem kann dank Professor-Otto-Beisheim-Stiftung acht Tablets an Pflegeheime lbergeben

lichkeiten, wie die Betreuung Technik macht Videotelefonie miglich: Fur den Hospizverein Ubergab dessen Vorsitzende
weiter funktionieren konnte Franziska Grafin von Drechsel (Mitte) acht Tablets unter anderem an Jutta Maria Lehnert

der Verein bei der Professor-
Otto-Beisheim-Stiftung. Sie fi-
nanzierte acht Tablets, die
der Hospizkreis vier Pflege-
heimen im Landkreis zur Ver-
fligung stellte: dem Alten-
heim St. Elisabeth in Neu-

- haus, dem Seniorenzentrum

Vitanas in Miesbach, dem
Schwaighof in Tegernsee und
der Seniorenresidenz Wall-

berg in Rottach-Egern.

So wurde es méglich, ,dass
Bewohner mit ihren Angeho-
rigen in Zeiten eingeschrank-
ter Besuchsregeln oder mit
entfernt lebenden Naheste-
henden tiber Bildschirm tele-

Denn auch wenn das Be-
suchsverbot oder begrenzen-
de Regelungen die Senioren
und Kranken vor einer Infek-
tion schiitzen sollten, so lie-
Ren sie jene — isoliert und ge-
trennt von ihren Angehori-
gen und von Menschen, die
sie in coronafreien Zeiten
auch ehrenamtlich besuch-
ten — zugleich verzweifeln.

Jetzt sind diese harten Wo-
chen vorerst iiberstanden.
Die Tablets werden weiter gu-
te Dienste leisten. Der Hos-
pizkreis erklart: ,Kirchliche
Seelsorger haben bereits den
Wunsch geduRert, dartiber

— {iber telefonische Kontakte (l.), Pflegedienstleitung und zukiinftige Heimleiterin von St. Elisabeth Neuhaus, und Chris- fonieren kénnen®, berichtet Gottesdienste abzuhalten
hinaus. Unterstiitzung fand tine Newin, Leiterin des Seniorenzentrums Vitanas Miesbach. roro:evar - der Hospizkreis. oder Lieder zu singen.“  cmh

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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Einfach zuhoren

Per Telefon: Hospizkreis berdt Angehérige sterbender Menschen und Trauernde

Landkreis — Die Corona-Pande-
mie bestimmt derzeit das Le-
ben fast aller. Dennoch horen
die Helfer des Hospizkreises
weiterhin zu - auch in Zeiten
der Isolation, wenn Schmerz
und Trauer nur still und alleine
gelebt werden konnen. Derzeit

wird aufgrund der Corona-Kri- -

se verstarkt telefonische Beglei-
tung fiir Angehdrige von ster-
benden Menschen und fiir trau-
ernde Menschen angeboten.
Menschen werden nur im engs-
ten Familienkreis beerdigt. Trauer-
feiern fir liebe und nahestehen-
de Menschen miissen auf unbe-
stimmte Zeit verschoben werden.
Kranke und sterbende Menschen
kénnen nur begrenzt besucht und

begleitet werden. ,In Zeiten von
Corona sind wir mit einer ganz
neuen Situation konfrontiert”,
hei}t es in einer Mitteilung. Das
Abschiednehmen findet aufgrund
der Infektionsgefahr oft nur in ei-
nem begrenzten Rahmen statt,
sterbende Menschen kénnen teil-
weise nicht personlich begleitet
werden, Trauerkultur, starkende
Rituale, tragende Gemeinschaften
und eine enge Begleitung kénnen
nur eingeschrankt gelebt werden.
Manche Menschen sind gezwun-
gen, den Verlust eines lieben Men-
schen in sozialer Isolation alleine
und einsam erleben und tragen
zu mussen.

Besonders trauernde Menschen
und Menschen, die sich aktuell

von einem lieben Nahestehenden
verabschieden muissen, brauchen
ein Gegenliber, um erzdhlen zu
konnen, was sie erlebt haben,
was sie bedriickt und angstigt.
»~Wir vom Hospizkreis mochten
Sie in dieser schweren Zeit und
der notwendigen, sozialen Dis-
tanz nicht alleine lassen”, heiltt
es weiter. ,Wir begleiten Sie te-

_lefonisch oder tiber Videoanruf in

dieser schweren Zeit.”

Die Gesprache sind kostenfrei
und unverbindlich: Erreichbar ist
das Team des Hospizkreises werk-
tags, von 9 bis 12 Uhr, unter Tele-
fon 08024/4779855. Es wird auch
auf jeden Anruf geantwortet, der
auf dem Anrufbeantworter vorge-
funden wird. ksl

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Weiterlesen ... Coronazeit

31

Mir

Abschiednehmen

Empfehlungen zum Abschiednehmen in der aktuellen Situation
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