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1000 Euro fiir Hospizkreis

Holzkirchen - Der katholische Frauenbund Holzkirchen spendet
1000 Euro an den Hospizkreis im Landkreis Miesbach. Die Spende
wurde (v.l.) von Nena Hau und Carina Glaser aus dem Vorstands-
team des Frauenbundes an Irene Stoberl und Miriam Cetinich
ubergeben. Foto: GB

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.


https://www.hospizkreis.de/aktuell/spende-frauenbund.html
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Neujahrsempfang - Endspiel mit Gott
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Endspiel mit Gott

Neujahrsempfang des Hospizkreises: Gedanken tiber Leben und Ewigkeit

Holzkirchen — Der Saal im St.-An-
na-Haus war komplett gefiillt,
als Grifin Franziska von Drech-
sel, Vorsitzende des Hospizkrei-
ses Miesbach, Mitglieder und
Freunde der Hospizbewegung
begriiRte und den diesjahrigen
Gastredner Matthias Beck vor-
stellte. Fiir sein kurzweiliges Re-
ferat mit dem Titel , Endspiel”
erntete der Professor begeister-
ten Applaus.

Die Vorschusslorbeeren, die er
bei der Anmoderation bekam, wa-
ren nicht ohne. Schlieflich setzt
sich Beck seit vielen Jahren als
Pharmazeut, Dermatologe und
Theologe mit Krankheit und See-
le auseinander. Heute wirkt der
1956 in Hannover in ein evan-
gelisch-katholisches Elternhaus
geborene Gastredner als Profes-
sor an der Universitat Wien mit
dem Schwerpunkt Medizinethik.
Zudem ist Beck unter anderem
Mitglied der osterreichischen Bio-
ethikkommission beim Bundes-
kanzleramt, der Beratergruppe
der europdischen Bischofskonfe-
renzen in Briissel und der euro-
paischen Akademie der Wissen-
schaften und Kiinste. Er hat sich
vor acht Jahren zum romisch-ka-
tholischen Priester weihen lassen
und fordert in dieser Position auch
eine grundsatzliche Reformierung
der Kirche.

Mit einer fur das Publikum an-
steckenden Leichtigkeit nahm
Beck seine Zuhorer mit auf eine
Reise zu seinen Vorstellungen Gber
das Leben, wie es gelingen kann
und warum Gott in allem der letz-
te Grund ist. Zum Phanomen des
Lebens und zu dessen Ende mein-
te Beck: ,Wenn wir im Endspiel
sind, sind wir schon ziemlich weit
gekommen und eigentlich kurz

Zu den Themen Tod, Ewigkeit
und Gott referierte Matthias Beck
auf Einladung von Gréfin Franzis-
ka von Drechsel, Vorsitzende des
Hospizkreises. Foto: Hacker
vor dem Ziel. Der Tod kann aber
niemals das Ziel des Lebens sein.”
Denn ein Ziel lasse sich auch ver-
fehlen, der Tod aber nicht, Was
nach dem Tod komme, sei viel-
mehr der Eintritt in eine neue Di-
mension, die sogenannte Ewig-
keit. In ihr I16sen sich Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft in
Raum und Zeit auf. Er veranschau-
lichte das mit einer Melodie, bei
der man den letzten Ton noch im
Ohr hat, den jetzigen hort und
den zukiinftigen vorausahnt. Zum
Ende des Lebens treten die we-
sentlichen Dinge zu Tage. ,Die
Wahrheit bricht sich Bahn”, wie
Beck es ausdriickt. Er stellte fest,
dass der seelische Schmerz in die-
ser Phase, etwas nicht mehr gut
machen zu kénnen, die Holle auf
Erden ist. An dieser Stelle lobte
Beck ausdriicklich die Sterbebe-
gleiter: ,,Es hat eine unglaublich
erlosende Kraft, wenn sie den
Sterbenden zuharen, die richti-
gen Fragen stellen und sie zu Wort

kommen lassen, damit sie sich ih-
ren Kummer von der Seele reden
konnen.” Den dafiir notwendigen

~ Gesprachsraum zu schaffen, sei ei-

ne zutiefst menschliche und pries-
terliche Aufgabe, stellte Beck fest:
LErinnern wir uns, mit Jesus Chris-
tus starb am Kreuz ein Mann, der
am Ende seines Lebens dariiber
redete, dass er einiges vermurkst
hatte. Jesus horte zu und danach
war kein Glaubenslehrer der erste
Heilige im Himmel, sondern ein
Schwerverbrecher.” Wie er selbst-
kritisch meinte, habe da die Kir-
che seither einiges verpasst, weil
sie sich zu einer Rechtsinstituti-
un entwickelt habe, die den Men-
schen einredet, ein Stinder zu sein,
anstatt sie freudig zu begriifien.

Zu der damit untrennbar ver-
bundene Frage , Gibt es Gott?”
meinte Beck: ,Ich glaube nicht
an Gott, ich weil}, dass es ihn
gibt.” Warum das so ist, erklar-
te er mit den Lehren von Tho-
mas von Aquin, der auf die Frage
,Gott hat die Welt erschaffen, aber
wer hat Gott geschaffen?” ant-
wortete ,,Niemand, er ist aus sich
selbst entstanden.” Beck verglich
das mit Sehen oder dem Herz-
schlag, die jeder als selbstver-
standlich empfindet, aber die es
eigentlich nicht sind. Der Glaube
helfe nach Becks Worten auch, auf
dem Karussell des Lebens einen
festen Stand zu finden. In diesem
Zusammenhang verurteilte er das
Streben, das Leben kiinstlich zu
verlangern. Zum Ende kam Beck
dann noch einmal auf den sport-
lichen Titel seines erfrischenden
Vortrages zurlick: ,Jenseits des
Endspiels, das wir alle erreichen
werden, gibt es die Gold- oder die
Silbermedaille. Oder das, was wir
Himmel nennen.” hac




Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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Neujahrsempfang 2020

Hoffen auf ein giitiges gottliches Gegeniiber

NEUJAHRSEMPFANG DES HOSPIZKREISES Experte Mathias Beck spricht vor rund 100 Gasten

Holzkirchen - Hochkaritigen
Besuch hatte der Hospizkreis
Miesbach zu seinem Neu-
jahrsempfang ins St. Anna-
Haus in Holzkirchen eingela-
den. Vor rund 100 Zuhérern
sprach der Pharmazeut, Arzt,
Theologe, Autor und Priester
Professor Mathias Beck von
der Universitit Wien zum
Thema ,Endspiel“. Der Refe-
ren spannte einen Bogen von
der Frage ,Was ist Religiosi-
tat und wozu brauche wir sie
noch?” iiber Sport als Lern-
feld des Lebens zum Phédno-
men zwischen Zeit und Ewig-
keit und der Aufgabe der
Menschen, die sterbende
Menschen in der letzten Pha-
se ihres Lebens begleiten.

Es sind Hospizhelfer, die
Menschen in diesen finalen
Lebensprozessen und im
Sterbeprozess begleiten. Fir
sterbende Menschen sei es
wichtig, so zitiert der Hospiz-
kreis Beck in einer Pressemit-
teilung, dass sich am Ende ih-
res Lebens alles verdichtet.
Der Mensch denke vielleicht
noch einmal iiber sein Leben
nach, resiimiert: Was war gut
daran, was schlecht? Religic-
se Fragen brechen auf: Ist mit

dem Tod alles zu Ende? Wie
Beck ausfiihrte, ist es fiir den
Begleiter wichtig, dass er
dem Menschen in diesem
Prozess zur Seite steht und of
fene Riume fiir Gesprache
schafft. Durch das Reden
iiber sein Leben, das Schone,
das Leidvolle, das Konflikt-
hafte, konne der Sterbende
noch viel reflektieren.
Manchen Menschen ist die-

se Aufarbeitung nicht wich-
tig, weil sie sagen, mit dem
Tod ist sowieso alles aus. An-
dere wiederum mdchten
waufgeraumt” in den Tod und
in das mogliche Leben da-
nach eintreten. Um sich gut
mit dem eigenen Leben ausei-
nandersetzen zu konnen,
muss Schmerzfreiheit ge-
wihrleistet werden, denn
standige Schmerzen zermir-

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Weiterlesen ... Neujahrsempfang 2020

24

Jan

Reden iiber die letzten Lebensphasen: Professor Mathias Beck beim Neujahrseﬁpfang des Hospizkreises Miesbach.

ben und verhindern Kklares
Denken. Dies gelinge in bis
zu 95 Prozent der Falle.

Wie Beck weiter ausfiihrte,
kann es psychologisch wich-
tig sein, unbearbeitete Kon-
flikte in der Familie aufzulé-
sen. Spirituell konne es da-
rum gehen, noch einmal das
ganze Leben anzuschauen
und zu reflektieren, wie eine
religiose oder areligiose Pra-

gung stattgefunden haben,
welche falschen Gottesbilder
den Menschen womoglich in
eine innere Not gebracht ha-
ben oder welche .gute Reli-
giositat" dem Menschen Halt,
Orientierung  und  innere
Freude gegeben hat. Gerade
am Ende des Lebens kann
man kaum etwas korrigieren
und muss annehmen, was ge-
worden ist. Letztlich bleibe

FOTO: ANDREAS LEDER

die Hoffnung auf ein giitiges
gottliches Gegeniiber.

Lange anhaltendem Ap-
plaus folgten anregende Ge-
sprache beim gemiitlichen
Beisammensein mit Speis
und Trank. Die Hospizkreis-
Vorsitzende Franziska Grifin |
von Drechsel freute sich liber
das grofen Interesse und die
Beteiligung vieler Kooperati-
onspartner. mm |
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Lehrer spenden 1000 Euro fiir Hospizkreis

Traditionell engagiert sich der Miesbacher
Kreisverband des Bayerischen Lehrerinnen-
und Lehrerverbandes (BLLV) an jedem
Jahresende mit dem Erlds aus einer Tombo-
la fUr ein Sozialprojekt in der Region. Heuer
kam dieses Geld dem Hospizkreis im Land-
kreis zugute. BLLV-Kreisvorsitzender Mar-
kus Schaffner und Maria Altmann (l.), Orga-
nisatorin der Tombola, Gibergaben einen

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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Palliative Praxis

symbolischen Scheck tiber 1000 Euro an
Franziska Grafin von Drechsel, Vorsitzende
des Hospizkreises. Die Vorsitzende bedank-
te sich sehr, denn Spenden tragen wesent-
lich dazu bei, dass der Hospizkreis seine An-
gebote aufrecht erhalten kénne. Schaffners
Dank galt auBerdem den Firmen und Unter-
nehmen, die mit Sach- und Gutscheine die
Tobola ermoglicht hatten. CMH/FOTO: PRIVAT
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24 Palliativbetreuer ausgebildet

Ein groBes Anliegen des Hospizkreises im
Landkreis ist es, die Hospizidee und die pal-
liative Betreuung in der Zusammenarbeit
verschiedener Berufsgruppen zu fordern
und weiter zu verbreiten. Deshalb hatte der
Verein jetzt interessierte Burger sowie Mitar-
beiter aus Pflegeheimen, von ambulanten
Pflegediensten, dem Krankenhaus und an-
deren Einrichtungen zu einem Basiskurs ein-
geladen. Im Altwirtsaal in Warngau erarbei-
teten (hinten v.l.) Petra Obermuller vom Hos-

pizkreis und Hermann Reigber von der Chris-
tophorus Akademie Minchen mit 24 Teil-
nehmern anhand einer Fallgeschichte Inhal-
te zu Demenz, Schmerzmanagement, zur
Linderung von quéalenden Symptomen und
zur Begleitung am Lebensende. Sie setzten
sich mit ethischen Aspekten auseinander
und konfrontierten sich mit kritischen Situa-
tionen, Abschied, Trauer und Trost. Die Beis-
heim-Stiftung hatte den.Kurs finanziell er-
moglicht. SHIFOTO: AL

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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