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Benefizkonzert in Holzkirchen
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20:00 Uhr St. Josef, Holzkirchen

Eintritt frei - Spenden willkommen
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26

Sep

T

rauergruppe fiir junge Erwachsene

HOSPIZKREIS oo

Neue Trauergruppe

Landkreis - Der Hospizkreis
Miesbach startet im Oktober
wieder mit neuen Trauergrup-
pen — diesmal auch gezielt fiir
junge Erwachsene im Alter
zwischen 18 und etwa 25 Jah-
ren. Sie stehen in einer ande-
ren Lebensphase und fiihlen
sich mit ihrer Erfahrung oft
allein und von der Gesell-
schaft unverstanden.

Die Teilnehmer werden
von qualifizierten Trauerbe-
gleiterin individuell betreut
und unterstiitzt. Sie konnen

Weiterlesen ... Trauergruppe fiir junge Erwachsene
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sich mit anderen Menschen
in dhnlichen Situationen aus-
tauschen und Verstindnis er-
fahren. Das erste Treffen der
Trauergruppe fiir Erwachsene
findet am Montag, 15. Okto-
ber, von 18 bis 19.30 Uhr im
St. Anna-Haus in Holzkir-
chen statt, das erste Tretfen
fiir junge Erwachsene am
Montag, 22. Oktober von 19
bis 20.30 Uhr. Um Anmel-
dung unter @ 08024/
4 77 98 55 oder info@hospiz-
kreis.de wird gebeten. mm
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Inner Wheel Club Tegernsee

INNER WHEEL CLUB

§ S
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. ist der Inner Wheel Club Tegernsee
Beeindruckt von der Arbeit des Miesbacher Hos-
pizkreises, der sterbende Menschen und ihre Angehéri-
gen mit viel Einfihlungsvermégen begleitet. Mit einer
Spende von 1500 Euro unterstiitzt der Club das Engage-
ment der Ehrenamtlichen. Karin Servatius (r.) und Mar-
gret Rottgerman-Bertele (M.) von Inner Wheel Gberga-
ben die Spende an die Vorsitzende des Hospizkreises
Franziska Grafin von Drechsel. IM/FOTO: KN

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.


https://www.hospizkreis.de/aktuell/inner-wheel-club-tegernsee.html

Weiterlesen ... Inner Wheel Club Tegernsee
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Charta im Warngauer Gemeinderat

Wiirde im Sterben

Gemeinde Warngau unterzeichnet Charta

Warngau - Der Begriff klingt
sperrig, doch dahinter ver-
birgt sich das Anliegen, den
zutiefst menschlichen
Wunsch nach einem Sterben
in Wirde als Gesellschaft
ernstzunehmen: Die ,Charta
zur Betreuung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen
in Deutschland” will die Ge-
sellschaft sensibilisieren, wel-
che Rahmenbedingungen es
dafiir braucht. Die Gemeinde
Warngau hat die Charta nun
unterzeichnet. Mit direkten
Kosten ist dies nicht verbun-
den. ,,Es kostet Aufmerksam-
keit gegeniiber sterbenden
Menschen und ihren Angeho-
rigen”, erkldrte Peter Rosner.
Der Geschiftsleiter des Ver-
eins Hospizkreis Miesbach
erlduterte dem Gemeinderat
vor dessen Zustimmung, wo-

fiir die Charta steht.

.Die Gesellschatft ist in der
Verantwortung, Bedingungen
fiir ein wiirdiges Sterben zu
schaffen®, appellierte Rosner.
Es gelte, Menschen am Ende
des Lebens driickende Lasten
von den Schultern zu nehmen
— die Sorge um die Zukunft
hinterbleibender Kinder etwa
oder die belastende Abwick-
lung von Formalititen mit
Versicherungen, um nur eini-
ge konkrete Beispiele zu nen-
nen. Dafiir gebe es Hilfe; die
gilt es aber, Betroffenen auch
bewusst zu machen, zu ver-
mitteln und Angebote auszu-
bauen, etwa in der ambulant
palliativen Versorgung. Kom-
munen konnten etwa darauf
achten, Friedhofen als zentra-
le gesellschaftliche Orte auch
entsprechend zu gestalten. ag
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Lesen Sie den Artikel zur Unterzeichnung der Charta.

Weiterlesen ... Charta im Warngauer Gemeinderat
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Der Kurs fiir ehrenamtliche Trauerbegleiter endete mit der Ubergabe der Urkunden und einer klei-

nen Feier.

Y T

Foto: Hospizkreis

Bedarf wachst

Qualifikation fir Trauerbegleitung beim Hospizkreis Miesbach

Holzkirchen — Die Begleitung
von Menschen mit Verluster-
fahrungen ist eine bedeutsame
Aufgabe. ,Wir beobachten einen
wachsenden Bedarf an ehrenamt-
licher Trauerbegleitung”, meldet
der Hospizkreis Miesbach, der un-
ter anderem verschiedene Trau-
ergruppen anbietet. Bei Bedarf
werden Trauernde auch in Ein-
zelbegleitung und in besonders
schwierigen Situationen unter-

stiitzt. Um den Anfragen gerecht
zu werden, hat der Hospizkreis
mit Start im vergangenen Sep-
tember eine Qualifizierung zur
Begleitung trauernder Menschen
fur seine ehrenamtlichen Hospiz-
begleiter angeboten. Unter Lei-
tung von Karina Kopp-Breinlinger
und Renate Bauer-Mehren vom
Munchner Instituts flr Trauerpa-
dagogik (MIT) haben sich 15 Teil-
nehmer an zehn Abenden und

zwei Tagen mit dem Thema Trau-
er auseinandergesetzt. Neben vi-
elen Informationen, wurden auch
praktische Kompetenzen vermit-
telt, um nach einem Verlust zur
Seite stehen zu konnen. ,Es ist
Ziel dieser Fortbildung, eigene
Betroffenheit und die Fahigkeit
zur Begleitung zu reflektieren,
Trauerprozesse zu verstehen und
kompetent zu begleiten”, heiltt

es vom Hospizkreis. she

Lesen Sie neue Artikel zur Trauerweiterbildung und unserem Neujahrsempfang 2018.
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