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Man hat immer einen Hoffnungsschimmer
~Man hat immer einen Hoffnungsschimmer”

Sylvia Bohme lebt seit acht Jahren mit Krebs — und wiinscht sich, nicht allein sterben zu mussen

VON BETTINA STUHLWEISSENBURG

Landkreis - Wann Sylvia Boh-
me sterben wird? Das weill
niemand genau. Die 50-Jdhri-
ge leidet an einem seltenen
Tumor, der Betroffenen in
der Regel noch sieben bis
neun Jahre gewihrt. Die
Lenggrieserin bekam ihre Di-
agnose im Mirz 2015 im Al-
ter von 41 Jahren gestellt.
«Ich hatte immer Riicken-
schmerzen®, erinnert sie
sich. .Als ich mich nicht
mehr biicken konnte, dachte
ich an einen Bandscheiben-
vorfall und bin zum Arzt.” Da
hatte der Tumor bereits die
Wirbelsdule  umschlossen,
Nerven und Teile des Verdau-
ungstraktes befallen. Die Al-
leinerzichende dachte: ,Na
super, mein Kind ist noch so
klein.” Sieben Jahre alt war
der jiingere ihrer beiden Soh-
ne damals, der Grof3e als jun-
ger Erwachsener immerhin
schon aus dem Haus. .Ich
wollte ihnen nicht sagen,
dass ich sterben werde®, sagt
Bohme. .Man hat ja immer
einen Hoffnungsschimmer.”

Nach Protonenbestrah-
lung, Chemotherapie,
32 Operationen, monatelan-
gen Klinikaufenthalten und
einem Koma von vier Wo-
chen geht es Sylvia Bohme
heute den Umstinden ent-
sprechend gut. Opiate lin-
dern ihre Schmerzen. Sie
sitzt im Rollstuhl, aber ver-
sorgt sich selbst. Einmal wo-
chentlich kommt der Pflege-
dienst, um sie zu duschen.
Freunde und ihr Vater besu-
chen sie regelmallig. Viel-
leicht, so ihre Hoffnung,
kann sie im Sommer wieder
Schlauchboot fahren. lch
bin ein Stehaufmandl”, sagt

sie und lacht. ,Ich méchte se-

hen, wie meine Kinder grof
werden, ich will sie nicht im
Stich lassen.” Sie wisse aber,
dass sie sich das nicht aussu-
chen kann.

Fiir die Zeit nach ihrem Tod
hat Bohme deshalb alles gere-
gelt. Thr jiingerer Sohn, der
inzwischen weil8, wie es um
die Mama steht, hat sich in ei-
nem Jugendheim gut einge-
lebt. Auch fiir ihre letzte Ru-
hestitte hat sich BOhme
schon entschieden: ,Unter ei-
nem Baum im Dietramszeller
Bestattungswald”, sagt Boh-
me. .Es beruhigt mich, zu
wissen, wo ich hinkomme.”

Dagegen ist noch unklar,
wo sie sterben wird. .Ich
wiinsche mir, dass ich nicht
allein bin, sondern betreut
werde", sagt sie. Ein Pflege-
heim kommt fiir sie nicht in-
frage: .Dafiir bin ich zu
jung.” AuRerdem wiinscht
sie sich, regelmiRig geduscht
oder gebadet zu werden. ,Das
ist so wichtig fiirs Wohlbefin-
den.”

M Hospiz

Viele Moglichkeiten, den letz-
ten Weg professionell be-
treut, aber selbstbestimmt zu
gehen, gibt es im Oberland
nicht. Das soll sich indern:
Der Forderverein Oberland
Hospiz (OHO) strebt den Bau
einer stationdren Einrich-
tung am Loblweg in Bad
Wiessee an (siche unten). Nach
jahrelanger Planung wird das
Vorhaben im Frihjahr 2024
konkret: Dann beginnt der
Abriss des Josefheims, das zu-
letzt als Flichtlingsunter-
kunft diente. Nicht abgeris-
sen wird die denkmalge-
schiitzte Kapelle auf dem
Grundstlick. Sie soll in das
Hospiz integriert werden. An-
schlieffend startet die Mario-

na-von-Tessin-Stiftung  mit
dem Neubau, den sie nach
Fertigstellung  (voraussicht-
lich Ende 2025) an die Ober-
land Hospiz gGmbH vermie-
tet. Der Entwurf des Schlier-
seer Architekten Johannes

Man hat immer einen Hoffnungsschimmer

Wegmann sieht einen zwei-
teiligen Baukorper vor, mit
einem ein- und einem zwei-
geschossigen Trakt. Im Ober-
geschoss ist ein Seminar-
raum vorgesehen, in dem
Aus- und Weiterbildungen in

Weiterlesen ... Man hat immer einen Hoffnungsschimmer

Ein positiver Mensch trotz allem: Sylvia B6hme (50) im Garten ihres Wohnhauses. Sie
braucht einen Rollstuhl, ist dennoch gerne drauBen in der Natur.
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Palliative Care stattfinden.
Die ebenerdigen Einzelzim-
mer fiir die Patienten haben
jeweils eigene Terrassen. Vor-
gesehen sind auRerdem ein
gemiitlicher Aufenthalts-
raum fiir Patienten und Besu-

cher, ein Raum fiir Andach-
ten und ein lichtdurchflute-
tes Personalzimmer. Die
Mitarbeiter sollen sich wohl-
fithlen, damit sie mit offe-
nem Herzen auf die Sterben-
den zugehen konnen®, er-
klirt Josef Bogner, Vorsitzen-
der des Fordervereins. Eben-
falls geplant ist eine Kiiche.
Die Initiatoren wollen kein
Lieferessen aus anonymen
Groftktichen, sondern einen
eigenen Koch, der auf letzte
Wiinsche eingehen kann.

W Spenden

Fiir Sterbenden und Angehd-
rige ist der Aufenthalt kos-
tenlos. . Die Familien sind
durch die Situation gebeu-
telt, deshalb wollen wir ein
Rundum-sorglos-Paket  bie-
ten®, sagt Gisela Holscher,
Schriftfiihrerin  des Forder-
vereins. Doch nicht nur aus
diesem Grund braucht der
Verein Spenden: Er muss das
komplette Haus neu einrich-
ten - Mobel und eine Espres-
somaschine fiir den Aufent-
haltsraum, eine Kiiche samt
Thermomix, eine 10000 Eu-
1o teure Badewanne fiir Pfle-
gebediirftige und Pflegebet-
ten werden zum Beispiel ge-
braucht.

M Ungewisse Zukunft

Ob Sylvia Bohme ihren letz-
ten Weg im Oberland Hospiz
gehen wird? Grundsatzlich
ist es moglich, richtet sich die
Einrichtung doch an Men-
schen aus dem gesamten
bayerischen Oberland. Aber
Bohme will sich damit noch
nicht befassen: .Ich denke
nicht ans Sterben”, sagt sie,
«sonst hiitte ich die zuriicklie-
genden Monate nicht ge-
schafft.* Stattdessen nehme
sie jeden Tag, wie er kommt,


https://www.hospizkreis.de/aktuell/man-hat-immer-einen-hoffnungsschimmer.html
https://www.hospizkreis.de/aktuell/man-hat-immer-einen-hoffnungsschimmer.html
https://www.hospizkreis.de/aktuell/man-hat-immer-einen-hoffnungsschimmer.html

25

Nov

Abschied im Oberland Hospiz

Abschied im Oberland Hospiz

Forderverein sammelt Spenden — Ziel: eine Million Euro

Mensch sein, Mensch bleiben
- bis zum wiirdevollen Ende:
Das ist das Motto, dem sich
der Forderverein Oberland
Hospiz (OHO) verschrieben
hat. Sein Ziel ist, den Bau und
Betrieb eines Hospizes fiir
Todkranke aus dem Oberland
in Bad Wiessee zu verwirkli-
chen.

Ein Grundstiick ist gefun-
den, ebenso eine Bauherrin:
Die Marion-von-Tessin-Stif-
tung mit Geschiftssitz in
Miinchen finanziert den Neu-
bau auf dem von ihr gekauf-
ten Grundstiick am Lobl-
weg 4. Bereits Ende 2025 soll
die Einrichtung mit zunichst
acht, spater zwolf Plitzen fir
bezugsfertic  sein. Etwa
25 Fachkriifte werden die Pa-
tienten dann umsorgen. Be-
treiber wird die Oberland
Hospiz gGmbH sein, die aus
dem Hospizkreis im Land-
kreis Miesbach, der Marion-
von-Tessin-Stiftung  sowie
dem OHO-Fiorderverein be-
steht.

Beim Betrieb der Einrich-
tung ist den Initiatoren vor al-
lem eines wichtig: die Wiirde

Tage fiir die Seele

Engagieren sich fiir den Bau eines Hospizes: (v.l.) Winfried
Frohwerk, Joachim Groh, Ines Groh, Klaus Fresenius, Gisela
Holscher, Manfred Lechner, Josef Bogner, Franziska von
Drechsel und Alexander Schwagerl.

und Lebensqualitit des Men-
schen in den Mittelpunkt zu
stellen. Doch die Schaffung ei-
nes solchen Ortes bedeutet ei-
nen erheblichen finanziellen
Aufwand. Die Betrige, mit de-
nen die Krankenkassen kal-
kulieren, decken diese Kosten
nur zum Teil. Finf Prozent
der vereinbarten Tagessitze
sowie alle Extras fiir eine be-
hagliche Atmosphire muss
der Betreiber zuschiefRen, das
sind insgesamt etwa 200 000

Weiterlesen ... Abschied im Oberland Hospiz
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Euro pro Jahr. Den Patienten
sollen keine Kosten entste-
hen. Um den dauerhaften Be-
trieb sicherzustellen, ist die
Oberland Hospiz gGmbH da-
her auf Spenden angewiesen.
Besonders teuer ist der Start:
Um das komplette Haus neu
einzurichten und in den ers-
ten Monaten die Bezahlung
der Mitarbeiter zu gewihr-
leisten, kalkulieren die Initia-
toren mit einer Summe von
einer Million Euro. bst


https://www.hospizkreis.de/aktuell/abschied-im-oberland-hospiz.html
https://www.hospizkreis.de/aktuell/abschied-im-oberland-hospiz.html
https://www.hospizkreis.de/aktuell/abschied-im-oberland-hospiz.html

26

Okt
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Begleiter in einer schweren Zeit

Weiterlesen ... Begleiter in einer schweren Zeit
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Spendeniibergabe The Big Hoot
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Eroffnungsfeier Hospizwoche

Mehr als
23 000 Euro Erlos

Die Eulen des Kunstpfads der
Aktion ,The Big Hoot” in
Holzkirchen sind ausgeflo-
gen (wir berichteten). , Mr.
Moustache”, den Kiinstler
Sandro Thomas gestaltet
hatte und der im Sommer an
der Blicherecke stand, ist
nicht weit entfernt gelandet:
Er steht in Erlkam bei Regens
Wagner. Und machte nun
neben Einrichtungsleiter Ste-
fan Glaser (I.) groBe Augen,
als er sah, welche Spenden-
summe aus der Benefiz-Auk-
tion an den Hospizkreis Mies-
bach geht, der ein Hospiz fiir
den Landkreis einrichtet:

23 153 Euro werden Gber-
wiesen. Stellvertretend fiir
seine Mutter Elisabeth
Schick-Billy als Initiatorin der
Aktion gab Christopher Billy
(r.) Franziska Grafin von
Drechsel als Vorsitzender des
Hospizkreises die Hand

- drauf. acroro: tHomas pLETTENBERS
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Weiterlesen ... Eroffnungsfeier Hospizwoche

Seite 8 von 23

* « Anfang

°
N
=
feld
(@
=

°
|*—‘ N 00 I [N [
]

[ )
—
—

® Vorwirts
e Ende »

Rund 50 Ga

ste bewegt

Programm der Hospizwoche bis Samstag

Landkreis - Mit der Eroffoung
der Seelenschifferl-Ausstel-
lung in der Miesbacher Porti-
unkulakirche am Montag ist
die Hospizwoche im Land-
kreis gestartet. Nach zahlrei-
chen Programmpunkten, bei
denen Besucher Erlebnisse
aus der Pandemie aufarbei-
ten konnten, bietet sich am
heutigen Donnerstag  die
nichste Moglichkeit, die Aus-
stellung bei einem’ Gottes-

% dienst zu betrachten. Die

okumenische Gedenkan-
dacht beginnt um 18 Uhr in
der Portiunkulakirche. In der
Mitte sind 945 Schiffer] zu se-
Then, die die Kiinstlerin Siglin-
de Berndt aus Neubeuern
(Kreis Rosenheim) aus Zeitun-

- gen gefaltet hat. Das Papier,
das mit Nachrichten aus der

Pandemie bedruckt ist, hat
die Kinstlerin mit einem

schwarzen Trauerrand be-
malt (wir berichteten).

Schon bei der Erdffnung
am Montag hatte die Ausstel-
lung rund 50 Gaste berihrt.
Wie Organisatorin  Alexa
Gentsch berichtet, hatten
dort Landrat und Schirmherr
Olaf von Lowis, die Vorsitzen-
de des Hospizkreises Grifin
Franziska von Drechsel sowie
ihr Stellvertreter Klaus Frese-
nius ‘und Hospizbegleiterin
Marion Siblewski tiber die
Hospizwoche gesprochen. In
diesem Angebot folgen ne-
ben der Andacht unter ande-
rem eine Aktion fiir Kinder in
Holzkirchen sowie ein Kon-
zert im Waitzinger Keller am
heutigen Donnerstag. Frei-
tags bietet der Hospizkreis ei-
nen Infoabend in der vhs Te-
gernsee. Alle Infos unter
www.hospizkreis.de. nap
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