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Drei Jahrzehnte im Zeichen der Wiirde

JUBILAUM Hospizkreis feiert sein 30-jahriges Bestehen im Seeforum in Rottach-Egern

Landkreis - Seit 30 Jahren gibt
es den Hospizkreis Miesbach:
Ein Jubilium, das nun mit ei-
nem stimmungsvollen Neu-
jahrsempfang im Seeforum
Rottach-Egern gefeiert wurde.
Zahlreiche Vereinsmitglieder,
ehrenamtliche Hospizbegleiter
und-begleiterinnen, Unterstiit-
zerinnen und Unterstiitzer so-
wie geladene Giste nahmen an
der Veranstaltung teil.

Vorstandsvorsitzende Grifin
Franziskavon Drechsel begrii3-
te unter anderem Holzkirchens
Biirgermeister Christoph
Schmid, den gesamten Vor-
stand des Fordervereins Ober-
land Hospiz, die Geschaftsfiith-
rung und Leitung des Oberland
Hospiz sowie Bernhard Fauser
vom Opal-Palliativteam und
den Chefarzt der Neurologie
und Palliativmedizin in Agatha-
ried. Fir die musikalische Um-
rahmung des Abends sorgte die
Familie Hering,

In ihrer Ansprache blickte

Einfiihlsame Pladoyers: Musikalisch wie textlich verdeumhten (v.l.) Amelie von Feilitzsch,

Laura Catarina Hampe, Diana von Waldburg-Zeil und Vorsitzende Franziska Grafin Drechsel
die Bedeutung der Hospizarbeit.

Griindungsmitglieder, darun-
ter Toni Thalmaier vom Caritas
Zentrum, Birgermeister Peter

Franziska von Drechsel auf die Janssen, Dr. Klaus Fresenius,

Grindung des Hospizkreises

Dorothea Strecker, Lisa Brandl-

im Jahr 1996 zuriick. Sie erin- Thiir, Dr. Joachim Groh und Pe-

nerte an die Initiatoren und

ter Rosner.

Bild klicken fiir eine vergroBerte Ansicht
Quelle: Tegernseer Zeitung

Zentrales Ziel des damals neu
gegriindeten gemeinniitzigen
Vereins sei es gewesen, sterben-
de Menschen aus der anony-
men Krankenhausumgebung
herauszuholen und sie auf
ihrem letzten Lebensweg

ALEXA GENTSCH

menschlich und wiirdevoll zu
begleiten. Ein Anliegen, das bis
heute die Arbeit des Hospiz-
kreises prigt.

Einen kiinstlerischen Héhe-
punkt des Abends bildete die
Darbietung .Der Tanz des Le-

bens® der Erzihlerin Diana von
Waldburg-Zeil, einer engagier-
ten Unterstiitzerin der Hospiz-
bewegung. Gemeinsam mit
den virtuosen Violinistinnen
Amelie von Feilitzsch und Lau-
ra Caterina Hampe verband sie
ihre gesprochenen Texte mit
Musik zu einer allegorischen
Wiirdigung des Lebens.

In sieben eigens fiir das Vio-
lin-Duo arrangierten Stiicken
wechselten sich Musik und Er-
zihlung ab. Werke von Ludwig
Spohr, Edward Elgar, Astor Piaz-

- zolla, G.F.Hindel und J. Halvor-

sen, Carlos Gardel, Fritz Kreis-
ler und Vittorio Monti bildeten
den musikalischen Rahmen. In-
haltlich standen dieverschiede-
nen Facetten des Lebens im Mit-
telpunkt - von Leidenschaft
und Liebe tiber Trauer bis hin
zum Abschied. Das Trio beriihr-
te das Publikum mit seiner ein-
dringlichen Botschaft: ,Es ist
Zeit, tanzen zu lernen”, sagt das
Leben und reicht die Hand -
Sinnbild fiir achtsamen Um-
gang mit Leben, Sterben und
Vergdnglichkeit.

MARION SIBLEWSKI
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Applaus fiir das ..Haus des I.ebens”

Applaus fiir das ,Haus des Lebens”

Es sei kein Sterbehaus, son-
dern soll ein Haus des Le-
bens sein. Das sagte Fest-
rednerin Claudia Bausewein
beim Festakt zur Er6ffnung
des Oberland Hospizes in
Bad Wiessee. Zuversicht und
Dankbarkeit fir die Vollen-
dung des Projekts zogen
sich am Freitag wie ein ro-
ter Faden durch die Abend-
veranstaltung im Rottacher
Seeforum.

VON STEPHEN HANK

Rottach-Egern/Bad Wiessee
- Das Gliick und die Freude wa-
ren ihrins Gesicht geschrieben.
Zusammen mit anderen Vertre-
tern der Hospizbewegung im
Landkreis stand Gisela Hol-
scher vom Forderverein Ober-
land Hospiz am Aufgang des
Rottacher Seeforums, begriiite
jeden der zahlreichen Giste
personlich. Nicht zuletzt ihrer
Ausdauer ist es zu verdanken,
dass an diesem Freitag tiber-
haupt gefeiert werden konnte.
Beharrlich, nach eigenen Wor-
ten sogar stur, hatte die Piesen-
kamerin in den vergangenen
Jahren das Projekt Oberland
Hospiz verfolgt. Als ,unseren
kleinen Terrier® bezeichnete
sie spiter am Abend dann auch
Franziska Grifin von Drechsel,
die Vorsitzende des Hospizkrei-
ses im Landkreis, und meinte
das durchaus liebevoll.

Ein Projekt wie das Oberland
Hospiz, das sich am Freitag und
Samstag nach rund eineinhalb
Jahren Bauzeit der Offentlich-
keitvorstellte (wirberichteten),
hat freilich viele Miitter und Vi-
ter. Das wurde deutlich, als
Drechsel und Fordervereins-
vorsitzender Josef Bogner auf
die Entstehungsgeschichte
blickten und nach und nach ih-
re wichtigsten Mitstreiter auf
die Biihne holten. Da waren ne-
ben Hélscher die Mediziner In-
esund Joachim Groh, Stefan Lo-

Wegbereiter und Motoren des Oberlandhospizes: (v.l.) Franziska Gréfin von Drechsel, Ines und Joachim Groh, Klaus Fresenius,
Alexander Schwagerl, Stefan Lorenzl, Gisela Hélscher, Winfried Frohwerk, Karl Josef Deisler, Manfred Lechner, Petra Ober-

miiller, Jasper von Hoerner und Josef Bogner.

renzl und Klaus Fresenius, der
Banker Winfried Frohwerk, die
verlisslichen Unterstiitzer Karl
Josef Deisler, Manfred Lechner
und Petra Obermiiller, der Vor-
sitzende der Marion von Tessin-
Stifung, Jasper von Hoerner,
und nicht zuletzt Alexander
Schwiigerl. Letzterer wollte ei-
gentlich nur beratend titig
sein, verlie® das Anwesen der
Grifin nach einer abendlichen
Besprechung dann aber als Hos-
piz-Geschiiftsfithrer. , Er macht
das fiir einen Minijob-Lohn®,
stellte Drechsel anerkennend
fest. Oder wie es Bogner formu-
lierte: ,Mit diesen Leuten kann
man Pferde stehlen.”

Von allen Seiten gab es an die-
sem Abend Lob fiir die Akteure,
gepaart mit Anerkennung und
Dankbarkeit fiir ein Projekt,
dessen Realisierung anfangs
kaum jemand fiir moglich ge-
halten hatte. Als ,unglaubliche
Leistung und groffen Gliicks-
fall“ bezeichnete es Landtags-
prisidentin Ilse Aigner, als et
was Besonderes und Bewegen-
des* der Wiesseer Biirgermeis-

pp 400 Gaste waren im Rottacher Seeforum beim Festak

zur Eré6ffnung des Oberland Hospizes dabei.

tungsratsvorsitzende der Tes-
sin-Stiftung, Franz-Stephan von
Gronau, an den GrofRmut Mari-
on von Tessins: ,Sie wire sehr
zufrieden mit dem, was wir mit
ihren Mitteln erreicht haben®
Wie berichtet, hat die Stiftung
den Erwerb des Grundstiicks
und den Bau finanziert. Haus-
hams Biirgermeister Jens Zan-
genfeind nannte das Hospiz ein
~Haus der Wiirde und der
Menschlichkeit®. Er ist Schirm-
herr der Einrichtung - als lang-

ter Robert Kiihn. Landrat Olaf jihriges Férdervereinsmitglied

von Lowis erinnerte an die lan-
ge Standortsuche, der Stif

Bild klicken fiir eine vergroBerte Ansicht

und Vertreter derjenigen Ge-
meinde, die einst als Erste dem

Forderverein beigetreten war.
Jch hoffe, esfolgen noch weite-
re”, sagte Bogner.

Langen Applaus gab es von
den knapp 400 Gisten fiir den
Festvortrag von Claudia Bause-
wein. Die LMU-Professorin und
Prisidentin der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Palliativmedizin
zeigte die Herausforderungen
auf, vor denen eine immer ilter
werdende Bevolkerung bei der
Versorgung und Betreuung
sterbender Menschen steht
Ohne eine ,sorgende Gemein-
schaft” werde es nicht funktio-
nieren, Einrichtungen wie ein

THOMAS PLETTENBERG

Hospiz machten nur einen sehr
kleinen Anteil aus. Dennoch
seien sie wichtig. ,Mitder Eroff-
nung haben Sie einen groRen
Schritt in die Zukunft getan®,
lobte Bausewein, die jedem Ein-
zelnen dazu riet, zur richtigen
Zeit seinen ,Schreibtisch des
Lebens aufzurdumen®.

Nach der Schliisseliibergabe
durch Projektleiter Herbert
Wagenpfeil, der an diesem
Abend auch fiir seinen Archi-
tektenkollegen Johannes Weg-
mann sprach, bedankten sich
Co-Geschiftsfithrer und Hos-
piz-Leiter Alexander Daxenber-
ger sowie Pflegedienstleiterin
Jutta Weigel bei den Vertrete-
rinnen der Hospize in Kempten
und Erding fiir die Begleitung
beim Aufbau der Wiesseer Ein-
richtung. ,Mit Eurer Unterstiit-
zung haben wir es geschafft,
dass dieses Hospiz an den Start
gehen kann®, sagte Daxenber-
ger. Am 3. November empfingt
das rund 20-képfige Team dort
die ersten Giste. Ist die positive,
fast frohliche Stimmung beim
Festaktein Gradmesser, wird es
tatsichlich ein Haus des Lebens
werden.
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Tag der offenen Tiir Oberlandhospiz

Freundliche Begegnung mit dem Tod

TAG DER OFFENEN TUR Obe

Bad Wiessee — Miriam Wagner
driickt auf einen Knopf, und
das Waschbecken fihrt nach
unten: ,Rollstuhlfahrer kon-
nen das Waschbecken so auf
die richtige Hohe bringen®, er-
klirt die Pflegefachkraft. Die

39-Jihrige fithrt beim Tag der M=

offenen Tiir am Freitag Interes-
sierte durch das neue Oberland-
Hospiz, das die Marion-von-Tes-
sin-Stiftung fiir fast zwolf Milli-
onen Euro (ohne Einrichtung)
am Loblweg in Bad Wiessee er-
richtet hat (wir berichteten).
Gerade zeigt sie eines von zwilf
Géstezimmern im Erdgeschoss
des modernen Gebiudes. Helle,
gerdumige Zimmer, jedes mit
barrierefreiem Bad, eigener
Terrasse und Kiihlschrank: ,Fiir
die Wunschgetrinke des Gas-
tes.” Wagner, die bereits zuvor
mit Todkranken gearbeitet hat,
weild: ,Die meisten Sterbenden
wiren gern daheim.” Weil das
aber nicht immer moglich sei,
brauche es Einrichtungen wie
das Oberland-Hospiz.

Wagner ist eine von rund 20
Mitarbeitenden der Einrich-
tung, darunter auch Pflege-
dienstleiterin Jutta Weigel und
Geschiftsfiihrer Alexander Da-
xenberger. Bevor am 3. Novem-
ber der erste Gast einzieht, er-
klirtdasTeam anden Tagen der
offenen Tiir am Freitag und am
Samstag das Selbstverstindnis
der Einrichtung, gewihrt Ein-
blick in seine Arbeit - und
nimmt Berithrungsingste vor
dem Thema Tod. Die Tage der
offenen Tiir sind Teil des Eroff-
nungszeremoniells, zu dem
auch der Festakt im Seeforum
am Freitagabend gehort (Bericht
folgs.

Neben Fithrungen durch das
Gebiude konnen die Besucher
Vortriige besuchen, etwa zum
Thema  Patientenverfiigung

/ T

Stimmungsvoll umrahmte der Kreuther Kirchen- und Bergsteigerchor die Segnung mit (v.r.)
Horst Blim, Elisabeth Hartenstein und Walter Waldschiitz. Hospizkreis-Vorsitzende Franzis-
ka von Drechsel dankte den Anwesenden.

-~
beiter den Besuchern.

und Vorsorgevollmacht. In ei-
nem Raum im Obergeschoss er-
klirt Palliativfachkraft und
Aromaexpertin Susanne Weit-
zel den Besuchern, wie duften-
de Ole Begleiterscheinungen
des Sterbens lindern kénnen.
Juckreiz zum Beispiel, der oft
auftrete, wenn die Leber nicht
mehr funktioniere. ,Niaouli
eignet sich als Hautschutz bei

Bild klicken fiir eine vergroBerte Ansicht

Rede und Antwort standen die Hospiz-Mitar-

Entspannung bietet eine besondere Pflege-

THOMAS PLETTENBERG

badewanne Todkranken.

Schiden, die durch Bestrah-
lung entstanden sind“, sagt
‘Weitzel. Auch bei Angst und
Unruhe wihrend des Sterbens
weilt die Expertin Abhilfe.

Es ist ein schwieriges Span-
nungsfeld, in dem sich der Tag
der offenen Tiir bewegt. Die
Fachkrifte, die den Besuchern
Rede und Antwort stehen, be-
nennen auch jene Dinge klar,

iiber die sich niemand gern
konkret Gedanken macht:
Atemnot, Mundtrockenheit
und Tumorgeruch. Sie tun das
sachlich und einfithlsam zu-
gleich. Zum Beispiel die 25 Jah-
re alte Pflegefachkraft Lea Ma-
sur. Sie zeigt Eiswiirfel-Formen,
die so klein sind, dass Sterben-
de trotz der typischen Schluck-
beschwerden die darin gefrore-

rland-Hospiz gewahrt kurz vor Einzug des ersten Gastes Einblick

nen Fliissigkeiten lutschen
kénnen. Warum sie sich ausge-
rechnet fiir das Hospiz als Ar-
beitsplatz entschieden hat? Es
ist erfiillend, einem Menschen
in seiner letzten Lebensphase
etwas Gutes zu tun.* Wichtig
sei, einen gesunden Mittelweg
zwischen Nihe und Distanz zu
finden.

Ein paar Riume weiter sitzen
Besucher bei Kaffee und Ku-
chen beieinander. Darunter
auch Jiingere. ,Irgendwann
sind wir doch alle mit dem Tod
konfrontiert”, sagt eine Besu-
cherin, die nicht namentlich
genannt werden maéchte. Ich
méchte mich iiber das Hospiz
informieren, so lange ich noch
fit bin.“

Der Hohepunkt der Veran-
staltung ist die Segnung mit der
Tolzer Pfarrerin und Klinikseel-
sorgerin Elisabeth Hartenstein,
Monsignore Walter Wald-
schiitz und Diakon Horst Blim.
Der Kreuther Kirchen- und
Bergsteigerchor unter der Lei-

| tung von Birgit Kandlinger

singt so eindrucksvoll, dass Gri-
fin Franziska von Drechsel als

g Vorsitzende des Hospizkreises

Miesbach um einen weiteren
Auftritt zur Weihnachtszeit bit-
tet. Hartenstein sagt: ,,Ich weif}
aus meinem Berufsalltag, wie
schwer es im Oberland sein
kann, zeitnah einen Ort zu fin-
den, wo die Bediirfnisse von
Todkranken undihren Angehé-
rigen gehort werden” Das
Oberland-Hospiz sei deshalb
ein Segen fiir die Region. ,Hier
gehortdasSterben zum Leben.”

BETTINA STUHLWEISSENBURG

Tag der offenen Tiir

Das Oberland-Hospiz am Léblweg
4in Bad Wiessee 6ffnet seine
Turen erneutan diesem Samstag,
25. Oktober, 10 bis 16 Uhr.
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