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Gestalten von Stelen in der Realschule Tegernseer Tal (v.l.): Die
Lehrkrafte Nicole Kern und Hilde Loy mit Neuntklasslern sowie den
beiden Hospizkreis-Koordinatorinnen Miriam Cetinich und Petra

Obermiiller.
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Hospiz und Kunst

Schiler schaffen ein Labyrinth aus 300 Stelen

Gmund - Bekanntlich fei-
ert heuer der Hospizkreis
im Landkreis Miesbach sein
20-jahriges Bestehen. Um
auch jiingeren Menschen den
Hospizgedanken naher zu
bringen und das Bewusstsein
zu scharfen, wurde das Pro-
jekt ,Hospiz in der Schule”
initiiert. Landkreisweit haben
daran alle weiterfiihrenden
Schulen teilgenommen.
+Wir haben in 45 Klassen Un-
terrichtsstunden Uber die Hos-
pizarbeit gehalten und waren
beeindruckt vom Interesse der
- Schiiler”, zogen die Koordinato-
rinnen des Hospizkreises, Miriam
Cetinich und Petra Obermiiller,
Bilanz. Die beiden waren auch
in Klassen der Realschule Te-
gernseer Tal gegangen und
hatten mit den Jugendlichen
die sensiblen Themen Sterben,
Tod und Trauer beleuchtet. Da-
bei habe sich die Mehrheit der
Schiiler sehr offen gezeigt und
es sei gegeniber Betroffenen
ein starkes Mitgefiihl zu spiren
gewesen, berichteten die Ko-
ordinatorinnen. Im Religions-
und Ethikunterricht sei mit
den Neuntkldsslern erarbeitet
“ worden, was Hospiz- und Palli-

ativkultur bedeutet, erlduterte
Realschul-Lehrerin Nicole Kern
und zeigte auf, dass die Schu-
ler in Auseinandersetzung mit
Trauererfahrung auch eigene
Gedichte verfassten.

Ein wichtiger Aspekt des
Schulhospizprojekts war auch
die Erinnerung. ,Die Erinnerung
ist das einzige Paradies, aus dem
wir nicht vertrieben werden
konnen”, zitierten Cetinich und
Obermiiller den 1825 verstorbe-
nen deutschen Schriftsteller Jean
Paul. Mit dem Hintergrundwis-
sen, dass es die Erinnerung ist,
die eine Verbindung zu den Ver-
storbenen darstellt, gestalteten
die Schiler an verschiedenen
Projekttagen zusammen mit
ihren Kunstlehrern senkrecht
stehende Holzstelen. Rund 300
Stiick sind davon in den wei-
terfiihrenden Landkreis-Schulen
entstanden und sollen ab dem
30. September auf der Mies-
bacher Klosterwiese aufgestellt
weérden. Dort werden sie drei
Monate lang ein groRes, be-
gehbares Labyrinth bilden, das
veranschaulicht, dass auch Um-
kehrpunkte zum Leben gehoren,
bevor man in dessen Mitte an-
kommt. rei
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Unter neuem Stern

Gesprach mit Franziska Grafin von Drechsel und Peter Rosner vom Hospizkreis

Miesbach - ,Mein Ziel ist es,
jedem, der es will, einen Hos-
pizbegleiter zur Seite stellen
zu koénnen”, sagt Franziska
Grifin von Drechsel. 16 Jahre
lang war Peter Rosner erster
Vorsitzender und ein immer
aktiver Frontmann. Anfang
Mirz hat er sein Amt in die
Hinde von Grifin von Drechsel
gelegt. Seit 2012 ist sie schon
im Hospizvorstand, hat selbst
viele Menschen im Sterben be-
gleitet. Das alles immer neben
ihren drei Kindern, der Familie
und vielen weiteren Engage-
ments. lhr erklartes Ziel ist es,
den Menschen im Landkreis
ein Leben in Wiirde und Selbst-
bestimmung bis zum Ende zu
geben. Wie beide ihre Arbeit
im Hospizkreis empfinden, er-
klarten sie bei einem Gesprach
in Miesbach.

Der Hospizkreis, der bereits
1996 im Landkreis Miesbach
gegriindet wurde, hat es sich
zum Ziel gesetzt, Menschen
und deren Angehdrige auf dem
letzten Weg zu begleiten. Dabei
geht es zunachst ganz praktisch
um die Begleitung zuhause, das
Gesprach, das Zuhoren, das
Dasein. Hospiz-Begleiter sind
Gefédhrten in schweren Zeiten
des Abschieds. Es sind gut aus-
gebildete Menschen mit eige-
ner Lebenserfahrung, die den
Betroffenen Mut machen und
daran erinnern, dass Leben und
Lachen auch in dunklen Stunden
ihren Platz haben miissen. Der
Hospizkreis kann allerdings nur
die Hand reichen: ,Die Initiative
geht immer von den Betroffenen
aus. Wir kommen dann zu einem

Die neue Vorsitzende des Hospizkreises Miesbach, Franziska Gr

.

afin

von Drechsel, steckt dem Ehrenvorsitzenden Peter Rosner die Ver-

dienstmedaille des Hospizkreises an.

Erstgesprach und Uberlegen
nachher, wer von den ehrenamt-
lichen Helfern der geeignetste
ist”, erklart Grafin von Drechsel.

Helfen vor Ort bei schwer kran-
ken Menschen ist keine leichte
Aufgabe und sicher ein Balan-
ceakt zwischen stiller Sensibili-
tat und tatkraftigem Zupacken.
JAnteilnahme, menschliche
Wiarme, Einflihlungsvermogen”,
das sind fiir die neue Vorsitzende
unabdingbare Voraussetzungen
fur alle, die sich zum Hospizhel-
fer ausbilden lassen mdchten.
Etwa 120 Stunden dauert die
Ausbildung in Theorie und Pra-
xis — und wird aus Eigenmitteln
und Spenden finanziert, die dem
Hospizkreis aus der Bevdlkerung
zuflieRen. ,Die Arbeit der Helfer
bekannter zu machen, es in Zu-
kunft noch leichter zu machen,
sich an diese kompetenten Be-
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gleiter zu wenden”, auch das hat
sich Grafin von Drechsel vorge-
nommen. Sie wirkt einen Mo-
ment nachdenklich. , Die Zukunft
ist schon eine Herausforderung.
Und ja, es sind groRe Schuhe,
in die ich da steige”, schlagt sie
den Bogen zu ihrem Vorgénger.
Dann schiittelt sie sich kurz und
lacht. ,Aber nun kommen an-
dere Schuhe — Stockelschuhe.”
Das klingt selbstbewusst.
Rosner, der dem Hospizkreis
weiter als Geschaftsfiihrer zur
Seite stehen wird, schmunzelt.
Sein Resiimee nach 20 Jahren
Arbeit? ,Hospiz ist weniger ein
Ort oder Platz, sondern eine
bestimmte Art, seine letzte Le-
benszeit zu verbringen, also eine
Art Lebenseinstellung”, zitiert
er Cicely Saunders, die Initia-
torin der Bewegung. lhm hat

-das sofort eingeleuchtet, als er

1996 den Hospizkreis griinden
half. Ihm ist es wichtig, dass
sich schwerkranke Menschen so
selbstbestimmt wie mdglich auf

. ihre letzte Reise machen kdénnen.

Was ihn am meisten freut: ,Dass
der Hospizkreis liberhaupt exis-
tiert und im Landkreis etabliert
ist. Dass viele Sterbende und
Trauernde Begleitung erfahren

“ durften - ja, dafiir habe ich diese

Jahre gearbeitet.”

Und dieser Verein ist bestens
aufgestellt und dank beharrli-
cher Aufbauleistung und der
vielen Gesprache, die Rosner
gefithrt hat, steht der Hospiz-
kreis Miesbach nicht alleine da.
Er ist fest eingebunden in ein
Netzwerk, das wachst und zum
Nutzen schwer kranker Patienten
immer einflussreicher wird. Ein
Krankenhaus und sechs Pflege-
einrichtungen als Kooperations-
partner gehoren dazu. Und der
Hospizkreis Miesbach ist zudem
Gesellschafter der Hospiz- und
Palliativ-Versorgung im Ober-
land (OPAL).

Diese Initiative hat zum Ziel,
den Schwerstkranken ein Leben
im hauslichen Bereich zu ermég-
lichen. In diesem Team wirken
mit: Arzte, Pflegekrafte, Seel-
sorger, Sozialpadagogen, The-
rapeuten und Hospizbegleiter.
238 Menschen haben die Hilfe
von OPAL schon im ersten Jahr
in Anspruch genommen. Das
zeigt: Die Richtung stimmt und
es bleibt zu wiinschen, dass Fran-
ziska Grafin von Drechsel ihr Ziel
erreicht: jedem, der Hilfe beim
Hospizverein fiir die hausliche
Versorgung sucht, einen Betreuer
zur Seite stellen zu kdnnen. zem

Gesprich mit Franziska Grifin von Drechsel und Peter Rosner vom Hospizkreis.
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