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Stiitze sein in der letzten [.ebensphase

Stlitze sein in der
letzten Lebensphase

Landkreis — Das Wissen um
den nahenden Tod mit all sei-
nen Konsequenzen stellt den
sterbenden Menschen und
seine  Angehdrigen und
Freunde vor grofe Herausfor-
derungen.  Hospizbegleiter
kénnen in dieser schweren
Zeit Stiitze sein - besonders
durch ihre Prisenz und die
Entlastung der nahe stehen-
den Personen. Der Hospiz-
kreis hat jetzt wieder 15 Frau-
en fiir diese verantwortungs-
volle Aufgabe ausgebildet.
Waihrend der 120 Unter-
richtseinheiten iiber einen
Zeitraum von neun Monaten
vermittelten die Koordinato-
rinnen und Vorstandsmitglie-
der des Hospizkreises sowie

Fremddozenten den Teilneh-
merinnen verschiedene The-
menkomplexe.
Sterbebegleitung waren die
Kommunikation mit Betrof:
fenen und Angehorigen, die
Palliativversorgung, der Um-
gang mit trauernden und mit
dementen Menschen, die Ba-
sale Stimulation und das Be-
sta esen Bestandteile
der Weiterbildung.

Die 15 neu Qualifizierten 2
werden kiinftig ehrenamt- 3

lich Menschen in ihrem Zu-
hause, in Pflegeheimen und
in Krankenhdusern beglei-
ten. Der Hospizkreis umfasst
damit ein Team von rund
50 Begleitern. Im Januar star-
tet der nichste Kurs. mm

Neben der |

¥

Erfolgreich qualifiziert: Die Koordinatorinnen Miriam Cetinich und Petra Obermiiller (v.1.) sowie Hospizkreis-Vorsitzende
Franziska von Drechsel (r.) gratulierten (h.v.l.) Ramona Marcon, Karin Kranz, Renate Brosseder, Andrea Aimer, Christine
Berberich, Brigitte Hallmannsecker, Marion Feuerreiter, Antje Lipsdorf, Elisabeth Gaugenrieder sowie (v.v.l.) Mirja-Lena
Almquist, Michaela Harms, Cacilia Spinner-Stockinger, Margret Eiler, Martina Melz und Francesca Cignola. Foro: TR

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Weiterlesen ... Stiitze sein in der letzten [.ebensphase
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Neue Trauergruppe
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Neue Trauergruppe
des Hospizkreises

Holzkirchen — Menschen in
Trauer fithlen sich haufig al-
lein, unverstanden und ein-
sam. In Trauergruppen, wie
auch der Hospizkreis Mies-
bach sie anbietet, finden Be-
troffene die Moglichkeit, von
Mitarbeitern
individuell begleitet und un-
terstiitzt zu werden. Auch der
Austausch mit anderen Men-
schen in dhnlichen Situatio-

qualifizierten

nen ist hilfreich.

Das erste Treffen der neuen
Trauergruppe des Hospizkrei-

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Weiterlesen ... Neue Trauergruppe
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Die erste Bayerische Demenzwoche

ses findet am 1. Oktober im
St. Anna Haus, Krankenhaus-
stralde 10 in Holzkirchen, von
18 bis 19.30 Uhr statt. Bei den
Zusammenkiinften geht da-
rum, den Verlust des gelieb-
ten Menschen ins eigene ver-
anderte Leben zu integrieren
und einen neuen Lebensplan
zu entwerfen.

Der Hospizkreis bittet um
vorherige Anmeldung unter
©08024] 4779855 oder
per E-Mail an info@hospiz
kreis.de. dak
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BAYERISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
was verbindet

Tegernseer Tal

Einladung

Infotag Demenz -
Mittendrin und trotzdem nicht dabei?

veranstaltet von der Diakonie Tegernseer Tal e. V.
im Rahmen der ersten bayerischen Demenzwoche.

Wann: Samstag 14. September 2019 von 11 bis 17 Uhr
Wo: Neureuthersaal, Tolzer Str. 4, 83703 Gmund

Demenz ist eine der groBten
Herausforderungen unserer
Gesellschaft.

Von heute 1,7 Millionen Menschen
in Deutschland wird sich die Zahl
der Betroffenen bis 2030 auf
schatzungsweise 2,15 Millionen
erhéhen.

Diese Krankheit verandert nicht nur
die Lebensbereiche der Betrof-
fenen, sondern auch von deren
Angehdrigen.

In der Familie, aber auch in der
Nachbarschaft gilt es, mit der Situ-
ation bestmdglich umzugehen und
die Betroffenen zu unterstlitzen.

Nutzen Sie die anwesenden Exper-
ten und Dienstleister fur lhre Fragen
und Anliegen. Es erwartet Sie ein
spannendes Vortragsprogramm und
Infostdnde rund um verschiedene
Aspekte dieses Themas.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die erste Bayerische Demenzwoche findet vom 13.bis 22.September 2019 mit vielfiltigen Aktionen in
allen bayerischen Regierungsbezirken statt. Mit der Demenzwoche soll die gesamte Bayerische
Bevolkerung erreicht und landesweit fiir das Thema Demenz sensibilisiert werden.

Ausgehend vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege werden verschiedene
Veranstaltungen durchgefiihrt.

Besonders das Thema Vorsorge und Begleitung am Lebensende sind hierbei wichtige Themen und wir
werden an einem Infostand {iber das Thema Patientenverfiigung, sowie Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung, die Begleitung am Lebensende und iiber die Hospizarbeit informieren.

In Gmund gibt es einen Tag mit Fachvortrdgen und Informationsstdnden, der im Neureuthersaal
stattfinden wird.

In Miesbach findet eine Veranstaltung im Briuwirtsaal mit Infostéinden und verschiedenen Angeboten
statt.



Die Termine sind:

Gmund: 14.9.2019 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Miesbach: 21.9.2019 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Weiterlesen ... Die erste Bayerische Demenzwoche
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Minner als trostender Anker

Fur Hospizhelfer ist der
Tod kein Tabu: Sie
begleiten Sterbende bis
zum letzten Atemzug. Um
ihnen das Ende zu erleich-
tern und Angehdrige zu
entlasten. Meist arbeiten
Frauen in diesem Ehren-
amt. Dabei kénnen sich
sterbende Manner ihren
Geschlechtsgenossen oft
leichter anvertrauen.

VON BETTINA STUHLWEISSENBURG

Holzkirchen - Guido Macek
hatte zufillig Dienst auf der
Station, sonst war er meist ei-
ner anderen Abteilung des
Seniorenzentrums Schwaig-
hof zugeteilt. ,Ein Kollege
sagte, geh bitte zu der Dame,
da geht's dem Ende zu*, er-
zihlt der 61-jdhrige Pflege-
helfer und Betreuungsassis-
tent. Macek kannte die Frau
nicht. Er hatte auch noch nie
einen Menschen sterben se-
hen. Aber er folgte seiner In-
tuition. ,Ich habe zu der Da-
me gesagt: Sie brauchen kei-
ne Furcht zu haben. Der Him-
mi-Papa wartet auf Sie, er
empfingt Sie mit offenen Ar-
men.” Nach einer Weile sei
die Dame friedlich einge-
schlafen. ,Hinterher musste
ich weinen. Es hat mich so

Manner als trostender Anker

Empfinden ihr Ehrenamt als Bereicherung: (v.l.) die Sterbebegleiter Jiirgen Jakob, Guido

Macek, Reinhard Strecker und Dierk Beckmann.

weggespiilt”, sagt Macek.
Ungefihr drei Jahre ist das
jetzt her. Das Erlebte prigte
ihn so, dass er beschloss, sich
als ehrenamtlicher Hospizbe-
gleiter beim Hospizkreis zu
engagieren. ,Ich bin gern fiir
andere Menschen da®, sagt
Macek. Der Verein mit Sitz in
Holzkirchen sorgt landkreis-
weit — und weltanschaulich
neutral — dafiir, dass Todkran-
ke auf der letzten Etappe ih-

res Lebens nicht allein sind.
Auferdem hilft er, Angehori-
ge zu entlasten und berit sie
unter anderem in medizi-
nisch-pflegerischen  Fragen.

Macek belastet die stindige
Konfrontation mit dem Tod
nicht. ,Je frither wir uns mit
der eigenen Vergianglichkeit
beschiftigten, desto leichter
konnen wir vielleicht loslas-
Sen, wenn es so weit ist.* Au-
Rerdem sei der Tod nur eine

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Weiterlesen ... Ménner als trostender Anker
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Zwischenstation  zwischen
diesem und dem ndchsten Le-
ben, ist Macek tiberzeugt.

sich Manner eher bei der Frei-
willigen Feuerwehr”, meint
Jiirgen Jakob. Der 54-jahrige
Familienvater engagiert sich
wie Macek beim Hospizkreis
— neben seinem Vollzeit-Job
im Biiro eines Gesundheits-
dienstleisters. Dabei braucht
der Hospizkreis mehr ménn-
liche Sterbebegleiter.
Schlieflich will er jedem
Sterbenden einen passenden
Gefihrten zur Seite stellen.
.So wie sich manche Frauen
explizit eine Frau als Hebam-
me wiinschen, so kommen

“manche Sterbende eher mit

einem Mann klar®, erklirt Ja-
kob.

Bevor die Ehrenamtlichen
Sterbende begleiten, durch-
laufen sie eine Ausbildung
mit 120 Unterrichtseinhei-
ten. Sie lernen unter ande-
rem Kommunikationstechni-
ken, erfahren, mit welchen
Krankheitsbildern sie typi-
scherweise konfrontiert sind,
und setzen sich methodisch
mit sich selbst auseinander.
Damit sie nicht wihrend ih-

Er ist einer von nur finf rer Tatigkeit von einer mbgli-

Minnern unter den insge-
samt 39 ehrenamtlichen Ster-
bebegleitern des Hospizkrei-
ses. Woran das liegt? ,Die Ge-
sellschaft ist konservativ ge-
prigt. Die Frauen sind in der
Rolle der Kitmmerin, Minner
dagegen in der Rolle des Zu-
packenden. Deshalb finden

chen eigenen Betroffenheit
iiberrascht werden.

Jakob empfindet sein Eh-
renamt als Bereicherung:
~Wenn man sich mit dem
Sterben beschiftigt, kriegt
man einen anderen Blick aufs
Leben.” Man lebe bewusster
im Hier und Jetzt. Zum Bei-

spiel gehe er ungern im Streit
mit seinen Kindern auseinan-
der. .Weil ich weil, dass ich
nicht selbst dariiber bestim-
men kann, wann es zu Ende
geht.”

Oft begleiten die Ehren-
amtlichen einen Todkranken
iiber mehrere Monate. ,Man
erfihrt dabei sehr viel iiber
einen Menschen. Ich empfin-
de es als groRe Ehre, an sei-
nem Leben teilzuhaben”, sagt
Jakob. Wie ‘er die Zeit mit
dem Sterbenden verbringt,
hingt von dessen Wiinschen
ab. Manche wollen noch et-
was _erledigen, was sie bis
zum Schluss aufgeschoben
haben. Zum Beispiel belas-
tende Konflikte mit Angehd-
rigen kliren. Andere wollen
ein letztes Mal in ihrem Lieb-
lingslokal essen. Einmal
machte der Hospizkreis sogar
einen Fallschirmsprung mog-
lich. ,Aber meist sind die
Wiinsche fiir die verbleiben-
de Zeit eher unspektakuldr*,
sagt Jakob. ,So wie das Leben
auch.*

Interessiert?

Mehr Informationen zum
Ehrenamt eines Hospizbe-
gleiters sowie zur Arbeit des
Haspizkreises im Landkreis
Miesbach gibt esim Internet
unter www.hospizkreis.de
oder unter 2080 24/

477 98 55,
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Fiir mehr Begleiter
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Aus der Region

begleiter geworden ist und warum es in diesem Bereich ruhig mehr Manner geben diirfte.

Fiir mehr Begleiter

Fiir sinnstiftendes Ehrenamt, gegen Rollenklischees: Ménner in der Hospizarbeit

Holzkirchen/Landkreis — Den
Hospizkreis im Landkreis Mies-
bach gibt es bereits seit 23 Jah-
ren. Wie in vielen sozialen Be-
reichen, sind auch dort mehr
Frauen als Manner ehrenamt-
lich engagiert. Die Erfahrung
zeige jedoch, ,dass manche
Menschen, die mit dem Tod
konfrontiert sind, mannliche
Gesprachspartner wiinschen”,
erklart der Verein. Derzeit sind
beim Hospizkreis 39 ehrenamt-
liche Hospizbegleiter titig, da-
runter nur fiinf Manner. Vier
von ihnen diskutierten jiingst
mit Koordinatorin Miriam Ceti-

nich, warum sich deutlich mehr

Frauen fiir dieses Ehrenamt en-
gagieren als Manner, was ihre
eigene Motivation gewesen sei,
Hospizbegleiter zu werden und
wie der Hospizkreis im Landkreis
mehr Manner gewinnen kdnnte.

Die Manner waren sich einig,
dass vor allem eher traditionelle

Rollenmuster dafiir sorgen, dass
Ménner in der Hospizarbeit un-
terreprasentiert sind. Dement-
sprechend ,natdirlich” engagie-
re sich der Mann dann lieber in
einem zupackenden Ehrenamt,
wie zum Beispiel der Feuerwehr,
THW, Rettungssanitatsdienst oder
Ahnlichem. ,Aber da sich das Rol-
lenbild zunehmend andert, soll-
te sich ein Mann ruhig diese an-
spruchsvolle Aufgabe zumuten”,
findet der Hospizkreis. Auch fiir
Berufstatige sei das Ehrenamt ge-
eignet, da der Zeitaufwand steu-
erbar sei. ,So lasst sich das Amt
eines Hospizbegleiters durchaus
in den Alltag integrieren.”

Die Herren erklarten, ihnen sei
es wichtig, sich um andere zu
klimmern, sie zu unterstiitzen und
ihnen auch am Ende des Lebens
beizustehen. Die Hospizarbeit er-
mogliche es, den eigenen Blick-
winkel zu erweitern. Der Motiva-
tionsgrund, die Ausbildung zum

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

Foto: GB

Hospizbegleiter zu machen, war
fur alle unterschiedlich. Einer der
Manner wurde von einem Kolle-
gen auf die Hospizarbeit aufmerk-
sam gemacht und da er durch sei-
ne Arbeit mit Verganglichkeit und
Sterben zu tun hat, ist er neugierig
geworden. Ein weiterer hat Eltern
und Nachbarn, die in hohem Al-
ter sind. Er sah, wie es flr sie im-
mer schwieriger wurde und wollte
sich mit dieser Lebensphase aus-
einandersetzen. Fur den nachsten
ist das Ehrenamt die Moglichkeit,
der Gemeinschaft etwas zurlick
zu geben. Die Herren sind sich
einig: Die Hospizarbeit braucht
mehr Manner! So wie sich die
Rollen auch in Pflegeberufen, im
Kindergarten und in der Erziehung
andern, so sollte auch dieser Be-
reich des sozialen Engagements
mehr von Mannern gepragt
sein, Weitere Infos zum Angebot
des Hospizkreises gibt es unter
www.hospizkreis.de. she
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