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Ein Labyrinth fiir den Hospizgedanken
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Ein Labynnth fiir den Hosplzgedanken

Das Labyrlnth ist seit Jah-
ren ein wichtiges Symbol
der Hospizarbeit. Das
Finden der Mitte mit all
seinen Umwegen - das
Labyrinth beschreibt den
Weg eines Trauernden.
Dass dieser nicht allein
gegangen werden muss,
lernten jetzt 45 Klassen
im Landkreis.

VON NINA PROBST

Landkreis — Die beiden Koor-
dinatorinnen des Miesbacher
Hospizkreises, Petra Ober-
miiller und Miriam Cetinich,
vermittelten den Schiilern
von weiterfiihrenden Schulen
im Rahmen eines Schulhos-
pizprojekts Kenntnis tiber ih-
re Arbeit. ,Wir wollen auch
jiingeren Menschen den Hos-
pizgedanken néher bringen®,
erlautert Obermiiller. Das Be-
wusstsein der Schiiler sollte
geschiirft werden.

Ein sensibles Thema, bei
dem es viel Redebedarf gab.
,Viele der Schiiler waren im
Familien- oder Freundeskreis
schon mal mit dem Tod kon-
frontiert*, sagt die Koordina-
torin. Besonders in der Be-
rufsschule sei das Thema vie-
len bekannt. ,Einige haben
schon die Eltern oder Gleich-
altrige verloren.“

Kunstprojekt zum Thema Hospiz: Unterstiitzt von den Kunstlehrern Jan Lauerbach (I.) und Matthias Brandstater (r.), be-

malen die Miesbacher Gymnasiasten Holzstelen, die spater auf dem Klostergelande aufgestellt werden,

Obermiiller und Cetinich
erklirten den Schiilern, wel-
chen Aufgaben sich der Hos-
pizkreis widmet, an wen man
sich wenden kann und wie
die Schiiler mit trauernden
Menschen am besten umge-
hen. Die Mehrheit der Ju-
gendlichen sei sehr offen mit
dem Thema umgegangen.
Was Obermiiller - im positi-

ven Sinne - iiberraschte, war,
dass die ihr als rebellisch be-
schriebenen Klassen oft am
aufmerksamsten waren.
»Manchmal war es so still,
dass man eine Nadel hitte fal-
len horen®, erzahlt sie.

Vier Monate lang besuch-
ten die beiden Koordinatorin-
nen die Klassen im ganzen
Landkreis, angefangen bei

der siebten Jahrgangsstufe.
Obermiiller erinnert sich be-
sonders an die eindringlichen
Blicke der Jugendlichen und
an Momente, in denen die
Schiiler sich sehr offen zeig-
ten. ,Beispielsweise haben
ein paar {iber den Suizid von
Gleichaltrigen gesprochen.”
Blieb am Ende einer Unter-
richtseinheit geniigend Zeit,

Ein Einblick in unser Kunstprojekt zum Thema Hospiz.
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wurde eine Geschichte vorge-
lesen. Darin ging es um Zeit,
die am Ende eines Lebens un-
genutzt {ibrig bleibt. , Damit
wollten wir ein bewussteres
Leben anstoRen”, erklirt
Obermiiller.

Ein wichtiger Aspekt des
Projekts war auch die Erinne-
rung. ,Die Erinnerung ist das
einzige Paradies, aus dem wir

nicht vertrieben werden kén-
nen*, zitiert Obermiiller den
deutschen Dichter Jean Paul.
Mit diesem Leitsatz sollten
die Schiiler erkennen, dass
die Erinnerung die Verbin-
dung zu den Verstorbenen
darstellt. Die Jugendlichen
verkniipften diesen Gedan-
ken mit eigenen Erfahrungen.
Ein junger Koch erinnerte
sich, dass er von seinem
GroRvater das Filetieren ge-
lernt hat, ein anderer, dass er
die Gesichtsziige scines Va-
ters hat. ,Je &lter die Schiiler
waren, umso mehr von ihnen
waren personlich betroffen®,
erzihlt die Koordinatorin.

Noch ist das Projekt nicht
abgeschlossen. Mit ihren
Kunstlehrern fertigten die
Schiiler Holzstelen an — rund
300 Stiick. Ab 30. September
sollen diese auf der Miesba-
cher Klosterwiese aufgestellt
sein. Sie werden ein Laby-
rinth formen und fir rund
drei Monate dort stehen blei-
ben. ,Sie sollen es miteinan-
der gestalten, schlieRlich ist
Hospiz auch eine Netzwerk-
arbeit”, beschreibt Obermiil-
ler den Gedanken hinter dem
Abschluss des Projekts. Ge-
meinsam den letzten Weg ge-
hen und mit der Trauer umge-
hen lernen - Aspekte, iiber
die sich ein jeder Gedanken
machen sollte. Denn, so
Obermiiller, ,der Tod kann
uns alle treffen’.
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Neuer Vorstand wurde gewihlt

Peter Rosner ist ab sofort als Geschiftsfiihrer titig, der Vorstand wurde neu gewihlt.

Grifin Franziska v.
Drechsel

Dr. Klaus
Fresenius

Manfred Lechner
Lisa Brandl-Thiir
Case Joan

Dr. Joachim Groh
Gabriela Staelin

Cornelia Miiller
Andreas Faller
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Die Kunst des I.ebens

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender

Schatzmeister
Trauerbegleitung
Leitung Gruppe
Holzkirchen
Palliative Care
Leitung Gruppe
Miesbach
Gerontopsychiatrie
Seelsorge


https://www.hospizkreis.de/aktuell/neuer-vorstand-wurde-gewaehlt.html
https://www.hospizkreis.de/aktuell/die-kunst-des-lebens.html

Um das 20-jahrige Bestehen des Hospizkreises Miesbach zu feiern, kamen (v.l.) Manfred Lechner, Gabriela Staelin, Joan
Case, Gabriele von Ende-Pichler, Peter Rosner, Lisa Brandl-Thiir, Klaus Fresenius, Joachim Groh, Franziska von Drechsel,
Andreas Heller und Pfarrer Frank Kittelberger jetzt zum Festakt in das St. Anna-Haus Holzkirchen.
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Die Kunst des Lebens

Mit einem Festakt hat
der Hospizkreis Miesbach
jetzt im Holzkirchner St.
Anna-Haus sein 20-jahri-
ges Bestehen gefeiert.
Dort gab es auch Tipps
fir das Leben — damit
man am Ende nicht das
Gefiihl hat, etwas ver-
passt zu haben.

VON JOHANNA WIESHAMMER

Landkreis — Es war ein tief-
griindiger Abend, der viel
Stoff zum Reflektieren bot.
Und ein Abend der warmen
Worte. ,,Sie hinterlassen viele,
viele Spuren der Liebe, der
Nichstenliebe”, lobte Be-
zirksrat Josef Bichler. Und
Pfarrer Frank Kittelberger,
Erster Vorsitzender des Baye-
rischen Hospiz- und Palliativ-
verbands, meinte: ,,Hut ab vor
Ihrem Durchhaltevermdogen
und allem, was Sie aufgebaut
haben.” Er bemerkte, dass der
Name Hospizkreis ein wenig
nach Nachbarschaftshilfe
klinge. Wohl gewollt, vermu-
tete der Geistliche.

Mit dieser kleinen Anspra-
che begriiRte er das ;hochmo-
derne Sterbehilfe-Team* rund
um den Hospizkreis Mies-
bach, der nun im St. Anna-
Haus in Holzkirchen Jubild-
um feierte. Wie berichtet,
wird der Verein heuer 20 Jah-
re alt. Das Trio Vario um-
rahmte die Feier.

Eine lange Rede hielt An-
dreas Heller, er ist Professor

Heller ermutigte seine Zuho-
rer, ihr eigenes Leben zu le-
ben. Was auch 2016 in
Deutschland schwer sei. Zu-
mal Beziehungsmuster nach
wie vor geprégt seien von der
Pédagogik des wvergangenen
Jahrhunderts. ,Nimm dich
nicht so wichtig.“ Das sei der
Lieblingsspruch seiner Mut-
ter gewesen. Typisch fir de-
ren Generation. Kinder durf-

Beim Festakt im St. Anna-Haus in
Holzkirchen gab es viele warme Worte

des ersten Lehrstuhls fiir Pal-
liative Care und Organisati-
onsethik in Europa an der
Universitat Klagenfurt. Heller
hangelte sich an ,,The top five
regrets of the dying” entlang,
dem Buch der australischen
Sterbebegleiterin Bronnie
Ware, das sich mit Bedauern
und Sterben beschiftigt. , Be-
dauern” Nummer eins: Nicht
das eigene Leben gelebt zu
haben. Wolle man auf dem
Sterbebett zufrieden sein, sol-
le man nicht zu viel Zeit da-
mit vergeuden zu tun, was
wdie Leut” fiir richtig halten.

ten nicht verzédrtelt werden.
Heller sprach von ,faschisti-
schen Ideale”, begiinstigt
durch das Verdringen des
Krieges. Seine eigenen Ge-
fithle erkennen und dariiber
zu sprechen sei jedoch Vo-
raussetzung dafiir, anderen
einfithlend zu begegnen. Und
damit Schliissel zu erfolgrei-
cher Hospizarbeit. Als Mit-
mensch einfach da zu sein.
Das gelidnge nur dem, der er-
lebt hat, von anderen mit sei-
nen Emotionen angenommen
zu werden. Hospizarbeit sei
Friedensarbeit.

Heller warf anlésslich des
Jubildums einen Blick in die
Zukunft und auf die aktuelle
Fliichtlingskrise. ~ Dramati-
sche Anderungsprozesse
stiinden bevor. Das werfe Fra-
gen auf. In welcher Gesell-
schaft wollen wir leben? In
einer offenen oder in einer,
die sich abschottet? ,Radika-
le Gastfreundschaft® sei der
logische Schluss aus dem
Grundgedanken der Hospiz-
bewegung. Man konne nicht
Jiir  Sterbende sein und
Fliichtlingen aus dem Land
werfen”, spannte Heller den
Bogen, ,da hat man etwas
nicht verstanden®.

Dariiber hinaus sei Sterbe-
helfer-Sein  ein  Geschenk,
meinte er. Denn durch die
Auseinandersetzung mit dem
Sterben kdnne man selbst ler-
nen, worauf es im Leben an-
kommt. Das mache den Ein-
zelnen und das ganze Land
reicher — davon ist Heller
liberzeugt.

Peter Rosner, Vorsitzender
des Hospizkreises, gefielen
Hellers Worte. Er nehme vie-
les mit, erklirte er. Vor allem
eines: Wie wichtig die Quali-
tdt von Beziehungen ist.



Eindriicke vom Festakt des Hospizkreis Miesbach zum 20-jdhrigen Bestehen.
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Neujahrsempfang des CSU-Kreisverbands Mlesbach / Ehrung far Hosplzkrels

Wildbad Kreuth — Trotz des
Wintereinbruchs, und obwohl
zahlreiche Landkreisbewohner
zeitgleich im Fernsehen dem
Sieg der Kreutherin Skirenn-
lauferin Viktoria Rebensburg in
ihrer Lieblingsdisziplin Riesensl-
alom in Flachau/Osterreich ent-
gegen fieberten, war der grofle
Festsaal in Wildbad Kreuth
bestens besucht. Hier traf sich
am vergangenen Samstag der
CSU-Kreisverband Miesbach
zum Neujahrsempfang.

Bei seiner BegriiRung erinnerte
CSU-Kreisvorsitzender Alexander
Radwan an die Themen, die An-
fang des vergangenen Jahres im
Fokus standen: Griechenland,
TTIP, Mindestlohn und Energie-
wende. ,Heute steht Krieg, Ter-
rorismus, der Absturz der Borse
in China und das alles beherr-
schende Thema Fliichtlinge im
Mittelpunkt”, sagte Radwan, der
unmissverstéandlich klarmachte:
,Die Welt ist nicht stabiler ge-
worden. Wir kdnnen es uns nicht
leisten, dass sich die Gesellschaft
spaltet.” Der 51-jahrige Rottacher
teilt die Auffassung der Bundes-
kanzlerin, dass zu einer Losung
der gegenwartigen Krise die
Fluchtursachen bekdampft werden
miissten. , Dafiir braucht es aber
eine europdische Lésung, und
vor allem Zeit, die wir nicht mehr
haben”. Deshalb habe die Siche-
rung der Grenzen Vorrang, wozu
eine Begrenzung des Fliichtlings-
zustroms unabdingbar sei.

Erstmals war Landtagsprasiden-
tin Barbara Stamm zu Gast beim
CSU-Neujahrsempfang in Wild-
bad Kreuth, weshalb sie sich auch
ins Goldene Buch der Gemeinde
eintrug. Sie folgte der Auffassung
Radwans hinsichtlich des Fliicht-
lingszustroms. ,Wir dirfen nicht

Hoch die Kriige: Bezirksrat Josef Bichler, Europaabgeordnete Angelika Niebler, Bayerns Landtagspra-
sidentin Barbara Stamm, CSU-Kreisvorsitzender Alexander Radwan, Bayerns Wirtschaftsministerin llse
Aigner, Peter Rosner (Vorsitzender des Hospizkreises im Landkreis) und Kreuths Biirgermeister Josef

Bierschneider beim Neujahrsempfang der Kreis-CSU.

zulassen, dass Menschen nur
noch unter vier oder sechs Augen
ihre Meinung kundtun”, sagte
sie. Es misse erlaubt sein, kont-
rovers zu diskutieren, ohne diffa-
miert zu werden. Es werde Jahre
brauchen, um die ankommenden
Flichtlinge einzugliedern. Eines
machte Stamm klar: ,Wer in
Deutschland Schutz sucht, muss
sich an unseren Werten orien-
tieren”. Sie verwies auch darauf,
dass die Bayerische Verfassung in
diesem Jahr 70 Jahre alt werde.
Dankbar erinnerte Stamm: , Wir
haben auch 70 Jahre Frieden in
Deutschland erlebt, was ich mir
nie hatte trdumen lassen”, sagte
die 1944 geborene Politikerin.
Der 71-Jahrigen liegen die
Themen Familien- , Sozial- und
Bildungspolitik besonders am
Herzen. Leidenschaftlich rief sie
dazu auf, die berufliche Bildung
wieder starker in den Mittelpunkt
zu riicken. ,Sozialpolitik des 21.
Jahrhunderts ist Bildungspolitik.
Es mussen nicht alle aufs Gymna-

sium”, machte Stamm deutlich.
Sie forderte dazu auf, Leistung
insgesamt wieder stédrker anzu-
erkennen und den Menschen
gegeniiber Wertschatzung zu
zeigen. Auch die Erbschaftssteuer
war ein Thema: ,Wir kénnen
nicht zulassen, dass fleilige,
junge Menschen, die bereitwil-
lig auch den elterlichen Betrieb
{ibernehmen, zusatzlich mit ho-
her Erbschaftssteuer belastet
werden”. GroRer Applaus war die
Antwort der Festbesucher.

Ein Anliegen der Kreis-CSU
ist es seit vergangenem Jahr
auch, ehrenamtliches Engage-
ment zu wiirdigen. 2015 stand
hierbei der Kreisintegrationsbe-
auftragte Max Niedermeier im
Fokus. Heuer wurde diese Ehre
Peter Rosner zuteil, Vorsitzender
des Hospizkreises im Landkreis
Miesbach, der sich seit 20 Jah-
ren der Begleitung Sterbender
annimmt. Die Jubildumsfeier
findet in Kurze statt, verbunden
mit zahlreichen offentlichen Ver-

Das Gelbe Blatt einen interessanten Artikel veroffentlicht.
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anstaltungen. In seiner Laudatio
sagte Josef Bierschneider, Spre-
cher der CSU-Kreistagsfraktion
und Kreuths Blrgermeister: ,In
der Gesellschaft wird das Thema
Sterben und Tod immer etwas
in den Hintergrund gedréngt.
Diese Arbeit der ehrenamtlichen
Hospizbegleiter wollen wir heute
wirdigen.” Ihre Aufgabe bestehe
darin, in die Familien der ster-
benden Menschen zu kommen,
den Schwerstkranken zuzuho-
ren, ihnen einen Sinn im Sterben
zu geben und die Angehdrigen
vor allem durch Gesprache und
durch Hilfe bei der Betreuung
ihrer sterbenden Angehdrigen zu
entlasten.

Der Kreistag habe sich mit dem
Thema befasst und beschlos-
sen, die Charta zur Betreuung
schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland zu un-
terzeichnen. Peter Rosner freut
sich tiber die 6ffentliche Anerken-
nung und die Spende des Kreis-
verbandes. iv
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Endlich einmal iiber den Tod lachen

Endlich einmal tiber den TOV%
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Karikaturen-Ausstellung im St. Anna-Haus in Holzkirchen fordert die Bewohner heraus — und lisst sie schmunzeln

VON DANIELA LANG

Holzkirchen - ,Sie sind
schon gut®, sagt Elisabeth
Halmburger und fingt herz-
haft an zu lachen. Die 85-Jdh-
rige steht vor einer Karikatur,
auf der eine trauernde Witwe,
vor sich einen Katalog mit
- Sdrgen, den Bestatter fragt:
,Kann ich den Sarg auch lea-
sen?“ Zu sehen ist diese ge-
meinsam mit anderen Zeich-
nungen derzeit im Caritas
St. Anna-Haus in Holzkir-
chen. Anlass ist das 20-jahri-
ge Bestehen des Hospizkrei-
ses im Landkreis Miesbach.

Nicht jeder der Hausbe-
wohner kann aus vollem Her-
zen {iber den humoristischen
und zum Teil sarkastischen
Umgang mit dem Tod
schmunzeln. ,Die Reaktio-
nen reichen von interessiert
iiber beldchelnd bis ableh-
nend*, sagt die Leiterin des
Hauses, Cornelia Miiller. Es
gebe auch Bewohner, die sich
die Ausstellung iiberhaupt
nicht anschauen wollten. ,,So
vielfiltig wie die Karikaturen
sind auch die Reaktionen da-
rauf.” Die Ausstellung biete
jedoch die Moglichkeit, sich
dem Thema Tod einmal aus
einem anderen Blickwinkel
zu nihern - einem, der nicht
angstbesetzt ist.

Ein mulmiges Gefiihl hat
Halmburger ohnehin nicht,
wenn sie an den Tod denkt.
oIch weill gar nicht, wovor
ich Angst haben soll. Ich hof-
fe nur, dass ich gut sterbe®,

Eindriicke der Karikatur-Ausstellung im St. Anna Haus in Holzkirchen.
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Sie hat Humor: Elisabeth Halmburger hat sich die Karikaturen-Ausstellung im Foyer des St. Anna-Hauses in Holzkirchen

schon 6fters angeschaut. Besonders gut gefallt ihr die Szene mit Witwe und Bestatter.

sagt die ehemalige Geldsor-
tiererin aus Waakirchen und
hélt sich dabei an ihrem Rol-
lator fest. Einfach einschla-
fen, ohne Schmerzen.
Gedanken iiber ihren Sarg
hat sie sich auch noch keine
gemacht. Das iiberlésst sie lie-
ber ihrer Tochter. ,Ich be-
komme es ja sowieso nicht
mehr mit.“ Ob der nun ge-
kauft, gemietet oder geleast ist

- das wire ihr egal. Nur: Ein
Sarg ldsst sich ohnehin nicht
mehr zuriickgeben.

Die Karikaturen lassen die
85-Jahrige aber innehalten.
Gleich zu Beginn der Ausstel-
lung ist sie in das Foyer ge-
kommen, um sich anzuschau-
en, was da héangt. ,Das ist
schon sehr interessant.” The-
matisch und auch von der
Ausfithrung.  Dabei  war

Weiterlesen ... Endlich einmal iiber den Tod lachen

2016 von hebel (Kommentare: 0)

Seite 3 von 4

Halmburger keine, die sich
ihr Leben lang fiir Kunst inte-
ressiert hat. Ausstellungen
hat sie noch nicht viele be-
sucht. Doch diese hier schaut
sie sich dfters an. ,Das ist auf
der einen Seite lustig und auf
der anderen sehr ernst.“ Fiir
sie ist der Tod aber kein stén-
diger Begleiter. Sie fiihlt sich
gut fur ihr Alter. ,Fiir so was
habe ich schon Humor.“
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Deshalb kann sie auch iiber
die Darstellung einer Frau
schmunzeln, die zwischen
den Gribern auf dem Fried-
hof steht und sagt: ,Alle lie-
gen mir zu Fillen.“ Ausdruck
einer Einsamkeit, aber gleich-
zeitig auch einer Erleichte-
rung, noch am Leben zu sein.

Wenn Halmburger eine
Zeichnung  gefdllt, dann
bleibt sie stehen, hélt inne

und schaut konzentriert. Das
Lachen kommt dann von al-
leine. Egal, ob sie einer sieht.
Und so soll es sein, betont
Miiller. ,,Von alten Menschen
wird erwartet, dass sie dem
Thema Tod mit einer gewis-
sen Distanz begegnen.” Aber
auch sie diirften dariiber la-
chen. Damit ihnen dieses
beim Betrachten nicht doch
im Halse stecken bleibt, ha-
ben Miiller und der Hospiz-
kreis die Karikaturen sorgfal-
tig ausgewdhlt. ,Uns war es
wichtig, dass Sterbende nicht
wiirdelos oder licherlich dar-
gestellt werden.“ Vielmehr
sollen die Bewohner die Mog-
lichkeit haben, das Betrachte-
te mit ihrer eigenen Lebensge-
schichte zu verbinden. Wie
den Sohn, der am Grab steht
und sagt: ,Mutter, mein gan-
zes Geld ist weg. Kann ich bei
Dir wohnen?“ Oder den Pa-
tienten, der vom OP-Tisch
aufsteht und sagt: ,Ich gehe
jetzt nach Hause und sterbe
eines natiirlichen Todes.“
Gleichzeitig ldsst die Aus-
stellung auch Platz fiir Hoff-
nung, den Tod nur als ein
Etappenziel des Daseins zu
begreifen, wenn ein Grab-
stein zu dem anderen sagt:
»Ich glaube, wir sind gar kei-
ne Grabsteine, sondern Mei-
lensteine an einem Weg, der
weiterfiihrt.
Die Aussteliung
.. Karikaturen zu Sterben, Tod und
Trauer” ist noch bis Senntag,
31. Januar, im Caritas St. Anna-
Haus zu sehen.
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