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Sterbebegleitung trotz Corona

Sterbebegleitung trotz Corona

HOSPIZKREIS Verein bietet weiter Hilfe an — Zuhause, in Heimen und im Krankenhaus

VON SEBASTIAN GRAUVOGL

Landkreis — Auf dem letzten
Weg erscheint die Welt da
drauflen oft weit weg. Proble-
me, mit denen sich die Men-
schen im Alltag herumschla-
gen miissen, verlieren fiir
Sterbende an Relevanz. Sie
sind mit sich selbst beschif
tigt, brauchen Kraft und Un-
terstiitzung. Die Corona-Pan-
demie macht da eine Ausnah-
me. [hre Auswirl
chen sogar bis auf die Pallia-
tivstation im Krankenhaus
und in die Plegeheime hi-
nein. Und das sogar massiv:
Angehdrige diirfen nur noch
sehr eingeschrinkt zu Be-
such kommen, die Hygiene-
regeln machen strenge Vor-
gaben.

Viele Menschen sind der
Meinung, dass das auch fiir
Hospizbegleiter gilt, berich-
ten die Koordinatorinnen des
Hospizkreises im Landkreis
Miesbach, Petra Obermiiller
und Miriam Cetinich. .Seit
dem allgemeinen Einfrieren
im ersten Lockdown ist die
Unsicherheit grof”, sagt Cet-
nich. Die Anfragen nach Ster-
bebegleitung und Trauverhilfe
seien spiirbar zurti
gen. Und das, obwohl das Be-
diirfnis nach Unterstiitzung
in diesen Zeiten umso grofer
sei. ,Die Einsamkeit hat
durch die Kontaktbeschrin-
kungen noch zugenommen®,
weifl Obermiiller. Der Appell
der beiden Koordinatorinnen
ist daher eindeutig: ,Die Hos-
pizarbeit steht nicht still. Wir
<ind weiter fiir Sterhende. An-

n rei-

Sind weiter fiir die Menschen da: die Hospizkreis-Koordinatorinnen Miriam' Cetinich (1.) und Petra Obermiller.

gehorige und Travernde da.*

Egal ob fiir Besuche im
Krankenhaus,  Pflegeheim
oder Zuhause: Durch Corona
sind die Anforderungen an
die rund 60 Begleiter des Hos-
pizkreises noch grofer ge-
worden. Und doch stehen
weirer alle parat. .Alle sind

sich ihrer Verantwortung be-
‘wusst und versuchen, so gut
wie es geht, ihrer Aufgabe
nachzugehen”, sagt Cetinich.

Was moglich ist, unter-
scheidet sich je nach Situati-
on ganz gravierend. .Wir
miissen flexibel sein”, sagt
Obermiiller. Um bestmoglich

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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vorbereitet zu sein, steht der
Hospizkreis in engem Aus-
tausch mit allen wichtigen
Einrichtungen im Landkreis.
Das Hygienekonzept ist aus-
gefeilt. Von zeitlichen Be-
suchsbeschrankungen seien
die Begleiter ohnehin ausge-
nommen.
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Angesichts der nur sehr
eingeschrinkt moglichen Be-
erdigungen ist Trauerbeglei-
tung wichtig, und die Kurse
fiir die Hospizbegleiter lau-
fen weiter. Weil dies in den
angestammien Raumen in
den Pflegeeinrichtungen

nicht méglich ist, musste sich

der Hospizkreis nach Alterna-
tiven umschauen. Fiindig
wurden die Ehrenamtlichen
bei den Pfarreien im Land-
kreis. ,Dafiir sind wir sehr
dankbar®, betont Obermuiil-
ler. In den kommenden Wo-
chen und Monaten werde

Auf Eis legen musste der
Hospizkreis sein Anfang des
Jahres gestartetes Projekt,
feste Besuchsteams fir die
Palliativstation und die Pfle-
geheime zu etablieren. ,Wir
diirfen aktuell nicht mehrere
Menschen gleichzeitig besu-
chen”, erklirt Cetinich. Paral-
lel arbeiten die Koordinato-
rinnen schon an einem neu-
en Angebot, der ,Letzten Hil-
fe“. Eine Reihe von vier je-
weils 45 Minuten langen Kur-
sen, die einen niedrigschwel-
ligen Zugang zu den Themen
Sterben und Trauer bieten
sollen. ,Das Wissen dartiber
sollte so selbstverstindlich
sein wie bei der Ersten Hilfe",
erklart Obermiiller. Genau
wie die Moglichkeit, das An-
gebot des Hospizkreises auch
in Corona-Zeiten in Anspruch
nehmen zu konnen.

Kontakt aufnehmen

mit dem Hospizkreis kdn-
nen Interessierte unter

& 08024/477 98 55, per
Mail an info@hospizkreis.de
sowie auf www.hospiz
kreis.de. Die Angebote des
Vereins sind kostenfrei.
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Spendentibergabe Burschenverein Linden-Lochen e.V.

Der Burschenverein Linden-Lochen e.V.
spendete insgesamt 3.000 € an soziale Ein-
richtungen. 1.500 € gehen an den Hospiz-
kreis Miesbach e.V. Bei der Spendeniibergabe
in Holzkirchen erhielten wir Burschen und
Midels von der Ersten Vorsitzenden Franzis-
ka Grifin von Drechsel einen Einblick, was
der Hospizverein alles leistet. Die Spenden
werden vor allem fur die Aus- und Fortbil-
dung der hauptamtlichen Krifte verwendet.
Dies trigt dazu bei, dass der Hospizkreis sei-
ne Arbeit aufrechterhalten kann. Der Tod
gehort eben im Leben genauso dazu, wie die
Geburt. Einen weiteren Betrag in Hohe von
1.500 € erhielt die Kinderkrebsstation des Dr.
von Haunerschen Kinderspitals in Miinchen.
Dort werden die Spenden beispielsweise fiir

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.

die Musik- oder Kunsttherapie der Kinder
oder aber auch fiir Renovierungsarbeiten auf
der Station verwendet. Die Spenden stam-
men von dem Weihnachtsmarkt 2019 des
Burschenvereins, bei dem Geschenke ver-
steigert wurden. Die Erlose sind komplett in
den Spendenbetrag geflossen. Ein weiterer
Teil der Spenden stammt von der Burschen-
weihnachtsfeier, bei der ebenfalls Gelder fiir
einen guten Zweck gesammelt wurden. Bei-
de Einrichtungen haben sich sehr iiber unser
Kommen und den Spendenbetrag gefreut.
Wir bedanken uns nochmal recht herzlich
bei allen Mitspenderinnen und Mitspendern
fir die Unterstiitzung und ihrem Beitrag
zu der Spendensumme! Eure Burschen und
Midls vom Burschenverein Linden-Lochen
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Spende proWIN
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Wertvolle Spende fiir Hospizarbeit

,Zuerst der Mensch” - so lautet der Leitsatz
des Unternehmens proWIN. Nach diesem
Motto hat die GmbH, die unter anderem
symbiontische Reinigungsmittel und Pflege-
produkte sowie Naturkosmetik und Tierfut-
ter vertreibt, nun die Hospizarbeit im Land-
kreis Miesbach unterstlitzt. ProwIN-Berate-
rin Regina Berner (r.) Ubergab an Franziska

Lesen Sie den Artikel im Presse-Bereich.
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Sorge um Geschaft mit dem Tod

Grafin von Drechsel, Vorsitzende des Hospiz-
kreises im Landkreis, einen Scheck in Héhe
von 500 Euro. Die Vorsitzende bedankte sich
herzlich und betonte, dass Spenden wesent-
lich dazu beitragen wtirden, dass der Hospiz-
kreis seine Angebote - auch unter erschwer-
ten Bedingungen in Corona-Zeiten — auf-
recht erhalten kann. CMH/FOTO: PRIVAT
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Die Sorge vor dem Geschaft mit dem Tod |

STERBEHILFE Experten im Landkreis fUrchten Folgen des Gerichtsurteils zum assistierten Suizid

VON SEBASTIAN GRAUVOGL

Landkreis - Selbstbestimmt
bis in den Tod. Was sich nicht
nur  Schwerkranke wiin-
schen, hat das Bundesverfas-
sungsgericht mit einer weg-
weisenden Entscheidung er-
moglicht. In ihrem Urteil von
Ende Februar haben die Rich-
ter das Verbot der geschafts-
mifigen Suizidbeihilfe in
Deutschland fiir grundgesetz-
widrig erklart, Arzte oder An-
gehorige, die Sterbewilligen
freiwillig assistieren, machen
sich damit nicht mehr einer
Straftat schuldig. Nun bietet
die evangelische Kirche der
Bundesregierung eine Mitar-
beit bei der Neuregelung des
Sterbehilfe-Rechts an. Mit der
klaren Ansage, dass ge-
schaftsmaRige Sterbehilfe ab-
zulehnen ist. Eine leiden-
schaftliche gesellschaftliche
Debatte, die auch im Land-

kreis Miesbach gefiihrt wird.

Von einer Entlastung fiir
Patienten, Arzte und Angehé-
riger etwa spricht Lisa Brandl-
Thiir. Als Vorstandsmitglied
im Hospizkreis Miesbach und
Leiterin des KWA Stift Ruper-
tihof in Rottach-Egern ist sie
immer mit Menschen kon-
frontiert, die sich eine Sterbe-
hilfe wiinschen wiirden. ,Es
gibt ihnen das sichere Ge-
fiihl, dass sie ihr Leben bis zu-
letzt selbst in der Hand ha-
ben®, erklart Brandl-Thiir.
Fragt man nach den Griinden
fiir diese Gedanken, kiime oft
die Aussage, man wolle sei-
nem Umfeld nicht linger zur
Last fallen. Ein .indirekter
Entscheidungsdruck®,  der
durch die Gerichtsentschei-
dung nun noch erhGht wer-
den konnte, fiirchtet Brandl-
Thiir. Sie hat Sorge, dass der
geschiftsmaRige assistierte
Suizid nun als schnelle Lo

Hilfe auf dem letzten Weg: Einen sterbenden Menschen
zu betreuen, ist eine anspruchsvolle Aufgabe.

sung gesehen werde und ver-
hindere, sich vorher mit den
Moglichkeiten der Hospizbe-
gleitung  auseinanderzuset-
zen. ,Viele Menschen wissen
nicht Bescheid, wie ihnen die
Palliativmedizin den letzten
Weg erleichtern kann*, sagt
Brandl-Thiir.

Eine Erfahrung, die auch

Dr. Joachim Groh immer wie-
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der macht. Auf der Palliativ-
station des Krankenhauses
Agatharied kénne man die
Patienten so behandeln und
medikamentds  einstellen,
dass die Schmerzbelastung
stark reduziert wird. Sollte
dies noch nicht ausreichen,
lasse sich mit einer ,palliati-
ven Sedierung” das ,Bewusst-
sein dampfen®, was den Pa-

tienten zumindest zeitweise
Ruhe von ihren Leiden ver-
schaffen konne, so Groh.
»Dann brauchen sie nicht
erst an Suizid zu denken®, ist
der Arzt iiberzeugt.
Uberhaupt wehrt er sich
gegen das Bild, die Palliativ-
abteilung im Krankenhaus
sei eine ,Sterbestation”. Das
Gegenteil sei der Fall: Rund
zwei Drittel der Patienten
werde nach der Behandlung
nach Hause oder in eine Pfle-
geeinrichtung entlassen.
Dem Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts steht Groh
deshalb skeptisch gegeniiber.
Er selbst habe auch vor der
Entscheidung keine Angst ge-
habt, dem Verdacht der Ster-
behilfe ausgesetzt zu sein.
Wer als Arzt die ethische
Prinzipien einhalte, die Be-
handlung dokumentiere und
stets offen mit Patient und
Angehorigen kommuniziere,

habe man nichts zu befiirch-
ten. Wie Brandl-Thir geht
Groh vielmehr davon aus,
dass die neue Rechtslage in
einer iiberalterten Gesell-
schaft mit den entsprechen-
den Auswirkungen im Pflege-
system den assistierten Sui-
zid als scheinbar einfachen
‘Weg in den Tod prasentieren
konnte. ,Es darf nicht so weit
kommen, dass sich Leute ver-
pilichtet fiihlen, sich zu op-
fern.”

Umso wichtiger sei es nun, |
dass sich die Politik fiir einen |
Ausbau der palliativen Ver-
sorgung - ambulant wie sta-
tiondr — vor Ort einsetze.
LWir miissen offen mit den
Sterbewiinschen umgehen®,
sagt Groh. Dazu gehére aber
auch, den Betroffenen Alter-
nativen aufzuzeigen. ,Unser
aller Ziel muss es sein, einen
gut gangbaren letzten Weg
zu finden.*
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