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Menschen in schwierigen Zeiten helfen

Menschen in schwierigen Zeiten helfen
HOSPIZARBEIT 16 Ehrenamtliche absolweren Ausblldung in neun Monaten

Landkreis — Der Umgang mit
Sterben, Tod und Trauer ist In-
halt einer Ausbildung fiir eh-
renamtliche Hospizbegleiter,
die der Hospizkreis im Land-
kreis Miesbach regelmifiig an-
bietet. 16 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus dem Landkreis
absolvierten nun diese Ausbil-
dung. Damit sind sie qualifi-
ziert, Menschen in der heraus-
fordernden Zeit des Sterbens
und der Trauer zu begleiten.

Die Ausbildung zum ehren-
amtlichen Hospizbegleiter
dauert rund neun Monate. Wie
der Hopsizkreis mitteilt, erwar-
ben die Teilnehmer an15 Aben-
den und fiinf Wochenenden
nach den Richtlinien des Deut-
schen Hospiz- und Palliativver-
bandes (DHPV) Wissen {iber
den ganzheitlichen Ansatz in
der hospizlichen Versorgung
von sterbenden Menschen.

Zur Ausbildung gehorten In-
formationen tiber das Versor-
gungsnetzwerk sowie Vorsor-
gemoglichkeiten mit Patien-
tenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht. Neben den
technischen und rechtlichen
Inhalten setzten sich die Ehren-
amtlichen auferdem mit Spiri-
tualitit und den Auswirkun-
gen des Todes eines geliebten

Die neuen Hospizbegleiter: (vorne v.l.) mit Koordinatorin Petra Obermduller, Hannah Ritzinger, Sa-
bine Schreiber, Sonja Kilb, Sabine Feiertag, Sabrina Sattich, Christian von Hoerner, Edeltraud
Hartmann, Margarete Mariutti, Diana Steiner und (hinten v.l.) mit den Koordinatorinnen Alexa
Gentsch und Miriam Cetinich, Claudia Bludau-Pricoco, Martina Dietrich, Ines Jahrig, Franziska

Zanke, Tobias Helling, Peter Mariutti, Andra Doyen

Menschen auf Familien ausein-
ander. Die Schiiler beschiftig-
ten sich auch selbst mit ihrer
Herangehensweise an die The-
men Sterben, Tod und Trauer
sowie mit verschiedenen Kom-
munikationsmoglichkeiten
und basaler Stimulation. Dar-
unter versteht man die Kom-
munikationsmoglichkeit mit
Menschen, deren Wahrneh-
mung beeintrichtigt ist.

vom Miesbacher Merkur. 09.10.2024

Menschen in schwierigen Zeiten helfen

»Die professionellen Hospiz-
begleiter sind nun gut geriistet,
Menschen in herausfordern-
den Zeiten zu begleiten; sei es
fiir Gesprache, fiir Erinnerun-
gen oder auch in Stille”, teilt
der Hospizkreis mit. Zu ihren
Aufgaben gehort auch die Ent-
lastung der Angehorigen durch
Besuche, Spazierginge und
kleine Ausfliige mit dem Ster-
benden. Die Hospizbegleiter

STEFAN SCHWEIHOFER

besuchen Menschen im eige-
nen Zuhause, in Pflegeheimen
oderim Krankenhaus.

Der Hospizkreis Miesbach
stellt Kontakt zu den Hospizbe-
gleitern her, unter Tel. 0 80 24 |
477 98 55 oder per Mail an
info@hospizkreis.de. Weitere
Informationen zum Thema
sind auf der Internetseite
www.hospizkreis-holzkir
chen.de abrufbar.
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Aktionswoche zum Welthospiztag

Landkreis - Rund um den inter-
nationalen Welthospiztag am
Samstag, 12. Oktober, hat der
Hospizkreis im Landkreis Mies-
bach ein Programm zusam-
mengestellt, mit dem er inter-
essierte Biirger einlddt. Die Ak-
tionswoche beginnt am Mon-
tag, 7. Oktober, mit einem
Filmabend um 19 Uhr im Kino

Aktionswoche zum Welthospiztag

am Tegernsee in Rottach-
Egern. Gezeigt wird der franzo-
sische Film ,In Liebe lassen®
aus dem Jahr 2021 mit Catheri-
ne Deneuve in der Hauptrolle.
Eintritt: fiinf Euro.
Anmedizinisches Fachperso-
nal richtet sich der Qualitats-
zirkel ,Delir bei dlteren und
palliativen Menschen* des

vom Miesbacher Merkur, 5./6.10.24

Aktionswoche zum Welthospiztag

Oberland Palliativteams OPAL
am Mittwoch, 9. Oktober, um
1 Uhr im Landratsamt Bad
Tolz. Anmeldung bei OPAL, Tel.
08041 [ 796210 oder kon
takt@sapv-im-oberland.de. Ei-
nen Informationsabend fiir al-
le, die sich fiir eine Hospizbe-
gleiter-Ausbildung interessie-
ren, wird am Mittwoch, 16. Ok-

Weiterlesen ... Aktionswoche zum Welthospiztag
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tober, um 19 Uhr im Caritas
Seniorenzentrum St. Anna in
Holzkirchen angeboten. Der
ndchste Grundkurs beginntam
15. Januar 2025, der Aufbaukurs
schlieft von 28. Mirz bis 18. Ok-
toberan.

Das Kkleine Einmaleins der
Sterbebegleitung bietet das Se-
minar ,Letzte Hilfe* am Frei-

Modellflieger wollen fiir ihre L.eidenschaft begeistern

tag, 1. Oktober, im KBW-Saal in
Miesbach. Von16 bis 20 Uhr ver-
mitteln zwei Fachkrifte des
Hospizkreises Basiswissen, Ori-
entierungen und einfache
Handgriffe rund um eine, dem
Sterbenden zugewandte, Ster-
bebegleitung. Die Veranstal-
tung ist eine Kooperation mit
dem Katholischen Bildungs-

werk. Anmeldung bis Diens-
tag, 8 Oktober, unter Tel
080 25 /99 29 00 oder Mail an
info@kbw-miesbach.de. Mit In-
fostanden ist der Hospizkreis
am Donnerstag, 10. Oktober,
auf dem Miesbacher Wochen-
markt vertreten und am Sams-
tag, 12. Oktober, auf dem Wo-
chenmarkt in Holzkirchen. cmh
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VEREINSLEBEN AERO Modell Club Teg

Tegemseer Tal/Warngau — Mit
knapp 50 Mitgliedern teilt Mi-
schaft fiir die Modellfliegerei.
Jahren Vorsitzender des AERO
Modell Clubs Tegernseer Tal,
kurz AMCT. In diesem Jahr fei-
ert der Verein sein 50jahriges

der AMCT gerne fiir das Modell-
fliegen begeistern.
Grundsatzlich ist Wiefarn
mit der Entwicklung der Mit-
gehtschon in die richtige Rich-
tung®, sagt er. Nur an jungen
Leuten wiirde es fehlen. Dabei
konnten schon Nachwuchs-Pi-
lotenab einem zarten Altervon
sechs Jahren in das Hobby ein-
steigen. ,Unser Verein hat spe-
zielle Modelle fiir Anfinger®,

ersten Flugversuche wiirden
die Familien also keinen einzi-
gen Euro kosten. Junge Interes-
senten konnten sich einfach

bei ihm melden, der Vereinor- =

Seinen Sitz hat der AMCT am
Tegernsee, die Mitglieder kom-

men laut Wiefarn aus dem ge-

Leidenschaft am Fliegen der
Modelle. ,Im Winter®, so be-
richtet der Vorstand, ,werden
neue Motor- und Segelflugzeu-

Bei der Scheckibergabe: (v.l.)
Michael Wiefarn, Franziska
von Drechsel und Gerald
Kuntze-Fechner.

. ge entwickelt und in vielen

Stunden selbst gebaut®. Die
Modelle mit einem Gewicht
von bis zu 20 Kilogramm und
Spannweiten von bis zu sechs
Metern seien ,hochtechnisier-
te Fluggerate mit viel Elektro-

Verschiedene selbst gebaute Modellflieger lasst der Club auf sei-
nem Fluggeldnde in Warngau starten. Sie werden meist im

ernseer Tal wird heuer 50 Jahre alt — Oberland-Hospiz mit Spende bedacht

an Grafin Franziska von Drech-
sel vom Hospizkreis Miesbach
iiberreicht. Dass die Summe zu-
stande kam, ist vor allem der
Tatsache zu verdanken, dass
der Zweite Vorsitzende des

¥ AMCT, Gerald Kuntze-Fechner

(66), neben dem Modellfliegen

= auch das Kochen als Leiden-

Winter entwickelt und konstruiert. Die Fluggerate sind bis zu

20 Kilo schwer.

nik im Bauch®. Abstiirze auf
grund von Funkstérungen der
Fernsteuerung gehéren laut
AMCT weitestgehend der Ver-

Modellflieger wollen fiir ihre Leidenschaft begeistern

Weiterlesen ... Modellflieger wollen fiir ihre [.eidenschaft begeistern
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Bierkrug-Geld geht an Hospizkreis Miesbach

dem eigenen Hobby nicht auf
‘hort, haben sie kiirzlich bewie-
sen. DerVerein méchte die Ent-
stehung des neuen Oberland-
Hospizes in Bad Wiessee unter-
stiitzen und hat dazu eine
Spende in Hithe vnn 1600 Fiira

mern ein FinfGang-Menii.
650 Euro kamen an frefwilli-

GABI WERNER

Weitere Informationen
zum Verein und die Kontaktdaten
gibtesonline auf www.modell-

fliim tanarncan A~
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- A _ Blerkrug-GeId geht an Hospizkreis Miesbach

[Furdie Stammgaste des Augustiner- _gasten etwas Gutes tun und gleichzeitig barfirdie groBe Unterstﬁﬁung durch
Wirtshauses an der NeuhauserStraBein soziale Einrichtungen unterstiitzen”, denHospizkreis”.
Minchenstehtein hauseigener Mass-  sagte Vollmer bei der Spendenubergabe Der Hospizkreis im Landkreis Mlesbach
krug-Tresor zur Verfiigung. Dortkénnen  an Hospizkreis-Schatzmeister Manfred beglertet ehrenan'itl!ch schwerstkranke !
die Gaste ihren hFeménlighenueinngs— Lechnerund HOSP[Zaig;@ Qordl,natgnn nund dei 5

ibierkrug einschli dorteinen -'-'Alexa fentst:
Platzméchte, ent nenObolus, ¢
den Thomas Vi ef \U-
gustiner-Stammhause

jahrlich einersoz!

Bierkrug-Geld geht an Hospizkreis Miesbach

Weiterlesen ... Bierkrug-Geld geht an Hospizkreis Miesbach
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5000 Enten im Bach - Rotarier-Spendaktion wird zum Renner

!‘ G }“’-L il

& ,,&&0 OEII

5000 Enten im Bach - Rotarier-Spendaktion wird zum Renner

Weiterlesen ... 5000 Enten im Bach - Rotarier-Spendaktion wird zum Renner
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