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Austausch und Halt

Austausch und Halt

Neue Trauergruppe im Bunten Haus in Miesbach

Miesbach/Landkreis = Trauer
verdndert vieles - den Alltag,
vertraute Gewohnheiten, Be-
ziehungen und das eigene Er-
leben. Nach dem Verlust ei-
nes nahestehenden Menschen
konnen Gefiihle wie Traurig-
keit, Leere, Wut, Unsicherheit,
Erschopfung oder Orientie-
rungslosigkeit auftreten. Oft
wechseln sie unerwartet und
machen selbst alltagliche Auf-
gaben oder Begegnungen zu
einer Herausforderung.

Eine neue Trauergruppe des
Hospizkreises im Landkreis
Miesbach mochte erwach-
senen Trauernden einen ge-
schiitzten und wertschitzen-
den Raum bieten, um mit ih-
ren Erfahrungen nicht allein
zu bleiben. ,,Im Austausch mit
anderen Betroffenen kann es
entlastend sein, Gedanken,
Gefiihle und Fragen teilen zu
koénnen - oder einfach zuzu-
horen und da zu sein”, heif3t
es in der Ankiindigung.

Geleitet wird die Gruppe von
den erfahrenen und ausgebil-
deten Trauerbegleiterinnen Li-
sa Piltz und Doris Eglseder. Sie

Stehen den Trauernden zur Seite: die Gruppenleiterinnen Doris

Eglseder (l.) und Lisa Piltz.

geben Impulse aus der Trauer-
bewiltigung und begleiten die
Gespriche behutsam. Dabei
gibt es keinen festen Zeitplan
und keinen ,richtigen” Weg zu
trauern: ,Die Teilnehmenden
entscheiden selbst, was sie er-
zdahlen mochten. Auch stilles
Dabeisein hat seinen Platz”, er-
klart der Hospizkreis.

Das erste Treffen findet am
Montag, 9. November, von

Foto: GB

18.30 bis 20 Uhr im Bunten
Haus in Miesbach, Rathaus-
strafle 10, statt. AnschlieRend
trifft sich die Gruppe jeweils
am zweiten Montag im Monat.

Eine Anmeldung mit einem
personlichen Erstgesprich ist
erforderlich. Weitere Infos gibt
es beim Hospizkreis im Land-
kreis Miesbach unter Telefon
08024/4779855 und per E-Mail
an info@hospizkreis.de. she
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Drei Jahrzehnte im Zeichen der Wiirde

JUBILAUM Hospizkreis feiert sein 30-jahriges Bestehen im Seeforum in Rottach-Egern

Landkreis - Seit 30 Jahren gibt
es den Hospizkreis Miesbach:
Ein Jubilium, das nun mit ei-
nem stimmungsvollen Neu-
jahrsempfang im Seeforum
Rottach-Egern gefeiert wurde.
Zahlreiche Vereinsmitglieder,
ehrenamtliche Hospizbegleiter
und-begleiterinnen, Unterstiit-
zerinnen und Unterstiitzer so-
wie geladene Giste nahmen an
der Veranstaltung teil.

Vorstandsvorsitzende Grifin
Franziskavon Drechsel begrii3-
te unter anderem Holzkirchens
Biirgermeister Christoph ==
Schmid, den gesamten Vor- s
stand des Fordervereins Ober-
land Hospiz, die Geschaftsfiith-
rung und Leitung des Oberland
Hospiz sowie Bernhard Fauser
vom Opal-Palliativteam und
den Chefarzt der Neurologie
und Palliativmedizin in Agatha-
ried. Fir die musikalische Um-
rahmung des Abends sorgte die Griindungsmitglieder, darun-
Familie Hering, ter Toni Thalmaier vom Caritas

In ihrer Ansprache blickte Zentrum, Birgermeister Peter
Franziska von Drechsel auf die Janssen, Dr. Klaus Fresenius,
Grindung des Hospizkreises Dorothea Strecker, Lisa Brandl-
im Jahr 1996 zuriick. Sie erin- Thiir, Dr. Joachim Groh und Pe-
nerte an die Initiatoren und terRosner.

Bild klicken fiir eine vergroBerte Ansicht
Quelle: Tegernseer Zeitung

Einfiihisame Pladoyers: Musikalisch wie textlich verdeutlichten (v.l.) Amelie von Feilitzsch,
Laura Catarina Hampe, Diana von Waldburg-Zeil und Vorsitzende Franziska Grafin Drechsel
die Bedeutung der Hospizarbeit.

Zentrales Ziel des damals neu
gegriindeten gemeinniitzigen
Vereins sei es gewesen, sterben-
de Menschen aus der anony-
men Krankenhausumgebung
herauszuholen und sie auf
ihrem letzten Lebensweg

ALEXA GENTSCH

menschlich und wiirdevoll zu
begleiten. Ein Anliegen, das bis
heute die Arbeit des Hospiz-
kreises prigt.

Einen kiinstlerischen Héhe-
punkt des Abends bildete die
Darbietung .Der Tanz des Le-

bens® der Erzihlerin Diana von
Waldburg-Zeil, einer engagier-
ten Unterstiitzerin der Hospiz-
bewegung. Gemeinsam mit
den virtuosen Violinistinnen
Amelie von Feilitzsch und Lau-
ra Caterina Hampe verband sie
ihre gesprochenen Texte mit
Musik zu einer allegorischen
Wiirdigung des Lebens.

In sieben eigens fiir das Vio-
lin-Duo arrangierten Stiicken
wechselten sich Musik und Er-
zihlung ab. Werke von Ludwig
Spohr, Edward Elgar, Astor Piaz-

- zolla, G.F.Hindel und J. Halvor-

sen, Carlos Gardel, Fritz Kreis-
ler und Vittorio Monti bildeten
den musikalischen Rahmen. In-
haltlich standen dieverschiede-
nen Facetten des Lebens im Mit-
telpunkt - von Leidenschaft
und Liebe tiber Trauer bis hin
zum Abschied. Das Trio beriihr-
te das Publikum mit seiner ein-
dringlichen Botschaft: ,Es ist
Zeit, tanzen zu lernen”, sagt das
Leben und reicht die Hand -
Sinnbild fiir achtsamen Um-
gang mit Leben, Sterben und
Vergdnglichkeit.

MARION SIBLEWSKI
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