In GéSpréchen Trost
und Zuversicht finden

- Neue Trauergruppe beim Hospizkreis

Landkreis — Der Tod eines
Menschen kann das ganze Le-

‘ben ins Wanken bringen.

Trauernde Menschen fithlen
sich haufig hilflos, allein und
ohnmdichtig. Ein Ausweg
konnen Gesprachskreise mit
anderen Betroffenen - sein,
wie sie ab September wieder
der Hospizkreis im Landkreis
_anbietet.

. yJrauernde miissen ihr Le-
ben meistern und zugleich
mit dem Verlust fertig wer-
den®, sagt Petra Obermuiller,

. Koordinatorin beim Hospiz-
kreis. ,,Dabei geht es weniger
darum, den Verstorbenen los-

zulassen, sondern es geht
vielmehr darum, den Verlust
des geliebten Menschen ins
eigene verdnderte Leben zu
integrieren und dem Verstor-
benen einen neuen Platz zu
geben.“ Damit konne dann

ein neuer Lebensplan ent-.

worfen und gelebt werden.
" Um diesen Weg leichter zu
gehen, biete laut einer Presse-
mitteilung des Hospizkreises
ein Austausch in einer Grup-
pe von dhnlich betroffenen
Menschen oft eine grof3e Un-

terstiitzung. Im geschiitzten
und vertrauten Kreis werden
wertschitzend Erfahrungen
und Wissen ausgetauscht,
Verstdndnis erlebt und Ver-
trauen aufgebaut. Die neue
Trauergruppe unter der Lei-
tung von Petra Obermiiller
und Elisabeth Piltz trifft sich
erstmals am Montag, 12. Sep-

- tember. Der Einstieg ist jeder-

zeit ' moglich, Interessierte
sollten sich vorab allerdings
unter © 08024/47798 55
anmelden.

Die  Treffen des offenen
Trauerkrelses finden in den

‘neuen Riumlichkeiten in der

Miesbacher StraRe 5 in Holz-

_kirchen statt, die der Hospiz-

kreis unlangst offiziell in Be-
trieb genommen hat. Bei ei-
nem Tag der offenen Tiir
konnten sich Interessierte
ein Bild von der Hospiz- Trau-
erarbeit und iiber das Hospiz-
und Palliativnetzwerk im
Landkreis machen. Der Ver-

ein bildet auch Hospizbeglei-

ter aus. Der Lehrgang er-
streckt sich iiber rund neun
Monate und umfasst 120 Un-
terrichtseinheiten. sh
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_Ich bin tot. Als es auf das
Ende zuging, wollte ich vom
Dach springen. Dass ich es

Hac;h ”’aSJa h ren i'z"‘amme Enkel-
hter wiedergefunden.®

Stehen in der Geschaftsstelle des Hosplzkrelses in Holzklrchen Ratsuchenden zur Selte (v . )AIexa ‘Gentsch, Petra ‘Obermiil-
ler, Nadlne Bichler und Mmam Cetlnlch : .
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