Stutze in der letzten Lebensphase

Elf weltere Hosplzbeglener - Nachster Kursstart im Januar .

‘Landkrels - Das Wlssen um,
den nahenden Tod mit all sei-
nen Konsequenzen stellt ster-
bende Menschen und insbe-
sondere deren Angehorige

und Freunde vor grofRe He-

rausforderungen. In dieser
Phase konnen Hosplzbeglel-
ter eine wertvolle Stiitze sein,
fauch mdem s1e nahestehen—

Manner und Frauen aus dem
Kreis M1esbac/:h haben nun
die hierfiir notige Hosplzbe-
gleiterausbildung abgeschlos-
sen. In 120 Unterrichtseinhei-
ten und einem Praktiklm

, _Beenén 1

wurden sie auf ihre Aufgabe
vorbereitet. Die Koordinato-

rinnen, Vorstandsmitglieder

des Hospizkreises Miesbach
sowie Fremdreferenten ver-
mittelten den Teilnehmerin-

‘nen verschiedene Themen-

komplexe. Neben der eigent-

lichen Sterbebegleitung wa-

ren die Kommunikation mit

mnd ' Angehori-
gen, die Palliativversorgung,
der Umgang mit trauernden
und dementen Menschen, ba-
sale Stimulation und das Be-
stattungsweser Bestandteile

der Weiterbildung. -

Nach ihrem Abschluss be-
.gleiten die elf Frauen und

Minner nun ehrenamtlich
Menschen in ihrem Zuhause,
in Pflegeheimen und in Kran-

- kenhiusern. Der Hospizkreis

umfasst nun ein Team' von
rund 55 Ehrenamtlichen.
Der mnachste Weiterbil-
dungskurs startet im Januar,
ein Infoabend dazu findet am
16. November (19 Uhr) in den
Biirordaumen des Hospizkrei-
ses in Holzkirchen statt. Infos
und Anmeldung  unter
208024 (4779844 und in

; fo@hospizkreis.de. mm

Starten ins wertvolle Ehrenamt die neuen Hosplzbeglelter mit den: belden Koordlnatorm-

nen Petra Obermuller (r.) und erlam Cetmlch (1),
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