Einfach zuhoren

Per Telefon: Hospizkreis berat Angehérige sterbender Menschen und Trauernde

Landkreis — Die Corona-Pande-
mie bestimmt derzeit das Le-
ben fast aller. Dennoch héren
die Helfer des Hospizkreises
weiterhin zu - auch in Zeiten
der lIsolation, wenn Schmerz
und Trauer nur still und alleine
gelebt werden kénnen. Derzeit
wird aufgrund der Corona-Kri-
se verstérkt telefonische Beglei-
tung fiir Angehdérige von ster-
benden Menschen und fiir trau-
ernde Menschen angeboten.
Menschen werden nurim engs-
ten Familienkreis beerdigt. Trauer-
feiern fiir liebe und nahestehen-
de Menschen missen auf unbe-
stimmte Zeit verschoben werden.
Kranke und sterbende Menschen
kénnen nur begrenzt besucht und

begleitet werden. ,In Zeiten von
Corona sind wir mit einer ganz
neuen Situation konfrontiert”,
heifit es in einer Mitteilung. Das
Abschiednehmen findet aufgrund
der Infektionsgefahr oft nur in ei-
nem begrenzten Rahmen statt,
sterbende Menschen kdnnen teil-
weise nicht persdnlich begleitet
werden. Trauerkultur, starkende
Rituale, tragende Gemeinschaften
und eine enge Begleitung kénnen
nur eingeschréankt gelebt werden.,
Manche Menschen sind gezwun-
gen, den Verlust eines lieben Men-
schen in sozialer Isolation alleine
und einsam erleben und tragen
Zu mussen.

Besonders trauernde Menschen
und Menschen, die sich aktuell

von einem lieben Nahestehenden
verabschieden mussen, brauchen
ein Gegeniiber, um erzéhlen zu
konnen, was sie erlebt haben,
was sie bedriickt und angstigt.
»~Wir vom Hospizkreis mdchten
Sie in dieser schweren Zeit und
der notwendigen, sozialen Dis-
tanz nicht alleine lassen”, heiltt
es weiter. ,Wir begleiten Sie te-

lefonisch oder liber Videoanruf in

dieser schweren Zeit."”

Die Gesprache sind kostenfrei
und unverbindlich. Erreichbar ist
das Team des Hospizkreises werk-
tags, von 9 bis 12 Uhr, unter Tele-
fon 08024/4779855. Es wird auch
auf jeden Anruf geantwortet, der
auf dem Anrufbeantworter vorge-
funden wird. ksl



