Spaziergiinge fiir Trauernde

Gemeinsam in Bewegung kommen — geistig wie korperlich. Frische Luft atmen, die Natur spiiren und
unter Gleichgesinnten reden und schweigen. Angelehnt an die Jahreszeiten und an Abldufe in der Natur
werden DenkanstoBe eingebracht; wir nehmen uns bewusst Zeit fiir uns und unsere Trauer.

Die Spazierginge finden an jedem 4. Dienstag im Monat statt.
Die Zeiten dndern sich nach Jahreszeit.

> Die Termine der Spaziergidnge konnen Sie aus unserem Terminkalender entnehmen. Klicken Sie hier.

Treffpunkt Parkplatz Naturschwimmbad Osterwarngau.
Warngau, Schmidhamer Str. 10, dann geradeaus iiber die Kreuzung (Dorfstrale) in den Weg zum
Naturschwimmbad

Die Spaziergiinge finden bei jedem Wetter statt. Feste Schuhe sind von Vorteil.
Angelehnt an die Jahreszeiten greifen wir die Impulse aus der Natur auf und nehmen uns bewusst Zeit fiir

uns und neue Denkanstof3e.

GruppenleiterIn: Almut Brandenburg, Dierk Beckmann

Bitte wenden Sie sich an uns:

Telefonisch: 08024 — 477 98 55
Per Fax: 08024 — 477 98 54
Schriftlich: Hospizkreis Miesbach, Miesbacher Strale 5, 83607 Holzkirchen

Per Mail: info@hospizkreis.de

Die Trauerabeit wird von Spendenmittel getragen.
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